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Syfte och omfattning

Beddmningskriterier for produktomrade Hjdlpmedel for cirkulationsbehandling.
Overgripande rutin "Hjilpmedel, Halso- och sjukvard. Region Gévleborg” Platina ID 09-
63297 ar styrande.

Allmant

Riktlinjer for egenvard/ansvar ska 1 forsta hand beaktas.
Hjalpmedelsinsatser ska vara medicinskt och funktionellt motiverade

Ansvar och roller

Samtliga virdenhetschefer med ansvar for forskrivande personal har skyldighet att
se till att samtliga beroérda forskrivare har kinnedom om och vet var de hittar
riktlinjen.

Forskrivare ansvarar for att tillampa riktlinjen.

Beskrivning

Hjalpmedel for cirkulationsbehandling

04 06 06 Stodstrumpor och kompressionsstrumpor for armar och ben och andra
delar av kroppen
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04 06 09 Luftfyllda kladesplagg och kompressionsutrustningar* for
cirkulationsproblem

*Lymfpulsator ar en elektrisk luftpump som astadkommer en ’pulserande’
kompression via en manschett som ticker extremiteten (ben, arm, jacka, byxa)

Kriterier:

Allmant:

Giller efter bedomning vid behov av kompressionsarm, kompressionshandske,
kompressionsstrumpa, kompressionstadel, kompressionsbyxa (6dembyxa),
suspensoar, kompressionsbh, huvudbandage samt interimsbandage vid
brannskada.

Specialistvard:

Giller arbetsterapeuter inom specialistvarden 1 Gévle och Hudiksvall.
Remiss krivs for alla atgirder nedan.

e Provar ut och forskriver av kompressionsbandage vid diagnos lymfodem.
Ansvarar for uppfoljning.
Kostnadsansvaret ligger hos specialistvarden (arbetsterapienheten).

e Provar ut och forskriver kompressionsbandage vid:
-svar venos insufficiens,
-posttrombotiskt syndrom,
-keloider/lambéer vid briannskada,
-kdrlanomalier
-ventrombos 1 arm.
Ansvarar for uppfoljning.
Kostnadsansvaret ligger hos remittenten.

e Provar ut och forskriver lymfpulsator vid lymfodem.
Ansvar for uppfoljning av dessa hjdlpmedel ( pump + manschetter)
Kostnadsansvaret ligger hos remittenten (hyra av pump samt kdp av
manschetter)

Primarvard/Hemsjukvard/SABO:
Giller sjukskoterska (i region eller kommun) eller lékare (i region)

e forskriver kompressionsbandage vid :
-vends insufficiens
-djup ventrombos i ben,
-tromboflebit
-bensérsprofylax.
Kostnadsansvaret foljer forskrivarens huvudman.
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Mal med hjalpmedilet:

Minska svullnad, minska smérta, forhindra sar och sarrecidiv, forbdttra arrlakning,
ge okad rorlighet samt undvika aterkommande behov av annan 6demreducerande
behandling.

Forebygga/minska symtom som tyngdkénsla, trétthetskénsla och forsamrad
uthéllighet, minska svullnad och forbattra vivnadskonsistens, forebygga
utveckling av lymfodem samt behandla utvecklat lymfodem.

Viktig information:

Stodstrumpor kan forskrivas vid akut djup ventrombos i ben som alternativ till
lindning. I 6vrigt dr stddstrumpor ett egenansvar.

I normalfallet forskrivs tvd uppsattningar kompressionsbandage per halvér. For
patienter med lymfodem é&r detta ett minimumbehov. Individuell bedomning
maste dock goras. For att halla ett lymfodem stabilt krévs ibland ett 6kat antal
kompressionsbandage. Detta giller 4ven vdxande barn och for patienter med
briannskador.

Pé-och avtagningshjilpmedel &r ett egenansvar.

Rad i forskrivningsprocessen

Utprovning

Samtliga kompressionsbandage kraver mittagning for rétt val av standardstorlek
eller som underlag for individuell tillverkning.

Manga patienter kan anvédnda standardmaétten pd kompressionsbandage. Vid
utprovning av kompressionsbandage ingar det att forsdkra sig om att patienten
klarar pd- och avtagning.

Uppfoljning

Uppf6ljning sker i enlighet med forskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS
2021:52)

Plan for kommunikation och implementering

Dokumentet publiceras pa samverkanswebben och &r sokbart i Platina. Extra
uppfoljare ansvarar for att sprida dokumentet 1 sina respektive verksamheter.
HVK kommunicerar ut dokumentet till privata virdgivare med vérdavtal.

Dokumentinformation

Dokumentet reviderat av samordnare/sakkunnig Magnus Dahl. Synpunkter har
inhdmtats fran Hjdlpmedelsgrupp. Dokumentet faktagranskat av arbetsterapeut
Ulrika Ehn innan faststillande.
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Referenser

Dokumentnamn Plats
Hjilpmedel Rutin hélso- och sjukvéard ID 09-63297 Platina/samverkanswebben
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