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Provtagningsanvisning D-Dimer i plasma -
Halso- och sjukvard Region Gavleborg

Remiss

Elektronisk remiss frén journalsystem i1 Gévleborgs lidn
eller pappersremiss 1 Bassortiment Gévleborg

Provtagning

Na-citrat, ljusblé propp
5 mL ror som drar 2,7 mL
5 mL r6r som drar 1,8 mL

E_i ”| 55 3

Fyll roret till markeringen, vind roret 5—-10 ggr
omedelbart efter provtagning

Forvaring/Transport

Centrifugera (2500 g i 10 minuter) och analysera
provet inom 4 timmar fran provtagning.

Om provet inte analyseras inom 4 timmar, separera
plasman fran blodkropparna.

Separerat prov hdllbart 8 timmar 1 rumstemperatur
4 dygn i kyl
6 manader 1 frys

Analyserande
laboratorium

Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin 1
Gévle, Hudiksvall och Bollnis

Referensintervall

<51 ar <0,50 mg FEU/L
51 ar <0,51 mg FEU/L
52 ér <0,52 mg FEU/L
OSVv.
90 ar <0,90 mg FEU/L
> 90 ar <0,90 mg FEU/L

Aldersanpassade referensintervall/beslutgrins dver
50 &rs alder: < 0,01 x patientens élder.

Svarstid

Dagligen

Ackrediterad

Ja

Efterbestéllning

Kan i undantagsfall efterbestéllas inom 4 timmar

Patientinformation

Ej tillampligt
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Dokumentnamn: Provtagningsanvisning D-Dimer i plasma - Halso- och sjukvard Region Gavleborg

Biobanksprov

Nej

Kommentarer/Ovrig
upplysning

Ej tillampligt

Medicinsk
bakgrund/Indikation

Trombin omvandlar fibrinogen till 16sligt fibrin genom
klyvning av fibrinogenpeptiderna A och B.
Fibrinogenmonomererna polymeriseras spontant. Aktiv
faktor XIII forenar D-doméner och bildar en fast
fibrinklot. Fragment med D-Dimer bildas genom
plasmindegradering av en fibrinklot. En stor del av
fibrindegraderingsprodukter innehaller hogmolekylédra
X-oligomerer. Tina-quant®a D-Dimer har hog
kénslighet for dessa produkter. Endast in vitro eller
genom lysterapi dger fullstindig degradering till D-
Dimer rum.

Om D-Dimervirden dr under cutoff nivén kan djup
ventrombos (DVT) i nedre extremiteterna och
lungemboli (PE) uteslutas med stor sannolikhet.

Fibrindegraderingsprodukter dr en kénslig markor vid
DIC-diagnostik och vid flera olika komplikationer vid
graviditet.

Metastaserande tumorer med tydligt forhojda
D-Dimervirden indikerar en dalig prognos.

Komplement till andra diagnostiska metoder for att
utesluta djup ventrombos och/eller lungemboli
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