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Provtagningsanvisning Laktat, P(vB)- Halso-
och sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss frén journalsystem 1 Gévleborgs lidn
eller pappersremiss Remiss 1 Gévleborg

Provtagning Ta provet i 5 mL NaF/KOxalatror (rekommenderas)
eller Na-hep.fluoridror, gra propp utan stas.
OBS! Transportera provet omedelbart till enheten for
Klinisk Kemi. Provet bor vara laboratoriet tillhanda
inom 30 minuter.
Blodgasmaétning foredras frén arteriellt eller kapillart
blod for att fa ett snabbt svar och undvika preanalytiska
fel.

Forvaring/Transport Provet bor vara laboratoriet tillhanda inom 30 minuter.
Centrifugera provet sa fort som mojligt.
Separerad plasma héllbart 8 timmar i RT

14 dagar 1 kyl
Haéllbarhet i plasma (heparinbehandlad):
38 dagar i frys (-20°C)

OBS! Frys endast en gang

Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i

laboratorium Gaévle, Hudiksvall och Bollnés

Referensintervall 0,5 - 2,2 mmol/L

Svarstid Dagligen

Ackreditering Ja

Efterbestéllning Laktat kan ej efterbestillas

Patientinformation Patienten maste vila 10 minuter fore provtagning

Biobanksprov Nej
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Kommentarer/Ovrig Ej tillimpligt

upplysning

Medicinsk Misstanke pa laktatacidos.
bakgrund/indikation

Laktat &r en 6vergdngsprodukt i kolhydratmetabolis-
men. Glukos konverteras perifert till laktat genom
glykolys, och dterkonvertering av laktat till glukos sker
frimst i1 levern genom glukoneogenes. Balansen mellan
laktatproduktion och laktatmetabolism bestimmer
blodkoncentrationen i laktatsyra, och hyperlaktatemi
intraffar nir laktatproduktionen overskrider
laktatforbrukningen. Anaerob glykolys okar kraftigt
blodlaktat, sérskilt vid ldng anstrangning.

Laktat finns i tva isoformer, L- och D-laktat. De
kroppsegna cellerna producerar L-formen och bakterier
producerar bade L- och D-formerna. Metoden mater L-
laktat.

Laktatacidos (ansamling av laktat och protoner i
kroppen) kan intréffa vid tva huvudsakliga kliniska
tillféllen:

= Typ A: fall av minskad vivnadssyreséttning och
perfusion, som chock, sepsis, lunginflammation,
hypovolemi, hjértsvikt.

= Typ B: fall av hyperlaktatemi utan tecken pé
viavnadshypoxi. Framst forknippad med underliggande
sjukdomar (t.ex. diabetes mellitus, tumorer,
leversjukdom), med vanliga 1dkemedel eller toxiner
(t.ex. etanol, metanol, salicylater, antiretrovirala medel,
propofol), eller med medfodda metabolismfel (t.ex.
metylmalonaciduri, propionsyraemi, fel pa
fettsyreoxidation). Tiaminbrist kan ocksa forknippas
med laktatacidos da tiamin &r en viktig ko-faktor for
aerob glykolys.

Obs! Etylenglykolintoxikation kommer att ge en falskt
hog laktatkoncentration. Hur mycket falskt for hogt
som resultatet blir & metodberoende vilket kan orsaka
en skillnad mellan tva laktatresultat ("laktat gap™).
Béade var Roche-metod som anvénds pa
centrallaboratoriet och ABL blodgasinstrument ger en
pataglig falsk 6kning av laktat.

Dicynon (Etamsylat), Kalciumdobesilat (Dexium) vid
terapeutiska koncentrationer kan leda till falskt laga
resultat.
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Medicinsk Blodgasmaétning foredras frén arteriellt eller kapillart
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Revideringar
Datum Revisions | Andring
nummer

2024-04-19 | 13

Lagt till rubriken revideringar. Uppdaterat medicinsk bakgrund,
mindre tilldgg forvaring. Uppdaterat titel enligt harmonisering
av bendmning utifran rekommenderat rapportnamn.
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