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Provtagningsanvisning Spermaprov- Hälso- 
och sjukvård Region Gävleborg 
 

Remiss 
 

Pappersremiss för spermaanalys 
infertilitet/vasektomi.  

Provtagning 
 

Spermaprovet erhålls lämpligen genom egna 
åtgärder eller genom avbrutet samlag. Kondom får 
ej användas, eftersom det innehåller ämnen som 
dödar sädescellerna. 
Mellan provtagningen och föregående 
sädesuttömning skall det vara 3-5 dagar (helst ej 
mer än 7 dagar), om ej annat angivits av 
remitterande läkare. 
Spermaprovet skall snarast (inom 1 tim) 
överlämnas direkt till laboratoriepersonal. 
Möjlighet att göra provet på plats finns för 
långväga resenärer. Provet får ej utsättas för 
temperaturer under +18 grader eller värme över 
+40 grader. 
För att undvika nedkylning skall plastburken ha 
rums- eller kroppstemperatur vid provtagningen. 
Gävle sjukhus 
Remiss från remitterande läkare erfordras, och ska 
tas med vid inlämnande av prov. 
Tidsbeställning per telefon: 
Telefontid, tisdag-torsdag kl. 8.00–8.45 
Telefon, 026-15 48 79 

Förvaring/Transport 
 

Plastburk med skruvlock 
Spermaprovet förvaras i rumstemperatur. Under 
transport får provet ej utsättas för kyla. 
 

Analyserande 
laboratorium 

Klinisk patologi och cytologi Gävle 
 

Referensintervall Se utlåtande 
Svarstid Helgfri måndag - fredag 
Ackrediterad Nej 
Efterbeställning Kan inte efterbeställas 
Patientinformation Ej tillämpligt 
Biobanksprov Nej 
Kommentarer/Övrig 
upplysning 
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Medicinsk 
bakgrund/indikation 
 

Provet analyseras avseende motilitet, 
spermiekoncentration samt vitalitet. 
Fertilitetsutredning eller vasektomi. 

Revideringar 
Datum Revisionsnr Ändring 

2024-03-11 9 Lagt till revideringar. Ändrat så att det gäller både 
infertilitet och vasektomier. 
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