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Provtagningsanvisning Transferrin i plasma -
Halso- och sjukvard Region Gavleborg

Remiss

Region Givleborg

Elektronisk remiss frén journalsystem i1 Gévleborgs lidn
eller pappersremiss 1 Bassortiment Laboratoriemedicin

Provtagning

Kan tas kapillart

Transferrinméttnad:

provtagning.

5 mL Li-Heparin, gelrér, mintgron propp

Minsta blodméngd 0,5 mL (150 puL plasma)

Vid icke akuta situationer bor provtagning ske pa
morgonen pa grund av dygnsvariation av jarn.
Jarnmedicinering skall sdttas ut minst 24 timmar fore

Forvaring/transport

Centrifugera provet inom 4 timmar frdn provtagning.
Centrifugerat prov hallbart 8§ dygn i rumstemperatur

8 dygn 1 kyl

6 manader 1 frys (-15)~(-25) °C

Analyserande
laboratorium

Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin 1
Gévle, Hudiksvall och Bollnis

Referensintervall

Transferrin i plasma
<S5ar

5-13 ar flickor
5-13 ar pojkar
13-18 ar flickor
13—18 ar pojkar
> 18 ar

Transferrinméttnad i plasma

<18 ér

Kvinnor > 50 ar
Min

2,20-3,50 g/L
2,10-3,40 g/L
2,10-3,30 g/L
2,10-4,00 g/L
2,10-3,60 g/L
1,90-3,30 g/L

Tillforlitligt referensintervall saknas
Kvinnor <50 ar 0,10-0,50
0,15-0,50
0,15-0,60

Svarstid

Dagligen
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Ackrediterad Transferrin: Ja
Transferrinméittnad: Nej

Efterbestéllning Kan efterbestéllas i undantagsfall inom 4 timmar.
Patientinformation Ej tillampligt

Biobanksprov Nej

Kommentarer/Ovrig Transferrin ingér dven som delsvar 1 proteinelfores.
upplysning

Transferrinmittnad = P-Jarn (umol/L) / (P-Transferrin
(g/L) * 25,14)

Medicinsk bakgrund/ For undersokning av jarnoverskott vid exempelvis
indikation hemokromatos. Nutritionsmarkor tillsammans med
transtyretin. Vid frigestdllning jarnbrist ger S-Ferritin
mera relevant information dn P-Transferrin.

Transferrin har en molekylmassa pa cirka 80 kDa och
bestar av en polypeptidkedja med tva homologa
doméner, som var och en kan binda en ferrijon (Fe3+).
Transferrin bildas frdmst i hepatocyterna. Halveringstid
ar cirka 8 dagar. Ménga genetiska varianter ar
beskrivna, men forutom de som ger upphov till den
arftliga sjukdomen atransferrinemi ar 6vriga av okénd
klinisk signifikans.

Plasmakoncentrationen sjunker vid:
e Minskad syntes:

o Malnutrition, nutritionsmarkor
Transferrinkoncentration pa
1,9-3,3 g/L ér normalt, medan nivén ca 1,5-2,0
g/L indikerar mild malnutrition, 1,0-1,5 g/LL
moderat malnutrition och vdrden under 1,0 g/L
tyder pa svar malnutrition om det inte samtidigt
foreligger en inflammatorisk sjukdom.

o Leverskador, kronisk alkoholism

e Okade forluster: via njurar - nefrotiskt syndrom, via
tarm — protein-losing enteropathy, (PLE)

e Negativt akutfasprotein (infektion, vdvnadsnekros,
trauma, malignitet)

e Jarn-Overbelastningssyndrom (hereditér
hemokromatos, genetisk atransferrinemi,
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Medicinsk bakgrund/ hypotransferrinemi
indikation e Kronisk njursvikt, patient med dialys

Plasmakoncentrationen Okar vid:
e Okad syntes:

o Androgeneffekt

o Ostrogeneffekt (graviditet, p-piller,
ostrogenbehandling)

o Jarnbrist-anemi, som ett sétt att forsoka
resorbera och transportera mer jarn fran mag-
tarmkanalen, samtidigt 4r transferrinets
jarnméttnad lag

o Akut hepatit

o Hypothyreos

Jarn transporteras 1 plasma och andra kroppsvétskor
bundet till transferrin. Fritt jarn &r toxiskt. Normalt ar
kroppens transferrin méttat med jérn till ca 30 %.

For att sdkrare kunna bedoma P-Fe bestimmas samtidigt
P-Transferrin och transferrinets mittnadsgrad (P-
transferrinméttnad, jirnmattnad) rdknas ut och
rapporteras som fraktion. Hirigenom eliminerar man till
en stor del effekten av inflammation och dstrogen-
paverkan pd jarn nivén i plasma.

Vid jérnbrist sjunker méttnadsgraden till <0,1-0,15,
samtidigt stiger transferrin koncentration. Vid
inflammatoriskt betingad s.k. sekundér anemi brukar
diaremot mittnadsgraden sillan sjunka under 0,15,
eftersom bade P-Fe och transferrin-nivan sjunker vid
inflammation.

Vid screening av hemokromatos &r transferrinméttnaden
hog och en béttre indikator &n P-Ferritin.
Maittnadsgraden ligger da oftast stabilt Gver 0,80.
Transferrinméttnaden dr ocksa mycket hog vid ménga
leversjukdomar, t.ex. hepatiter.

Revideringar
Datum Revisionsnr | Andring
2024-02-08 11 Lagt till rubrik revideringar. Andrat i medicinsk

bakgrund, provtagning, kommentarer och
referensintervall for transferrinméttnad.
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