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Provtagningsanvisning Urea i urin (tU-Urea) -
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Remiss Elektronisk remiss frén journalsystem i
Gaévleborgs ldn eller pappersremiss 1 Bassortiment
Region Givleborg
Provtagning Fyll upp till 8 mL urin, 1 10 mL plastror av
vélblandad dygnsmingd.
Ange dygnsméangd.
Forvaring/transport Urin hallbart 2 dygn i rumstemperatur
7 dygn i kyl
1 man i frys (-15)—(-25) °C
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin
laboratorium 1 Gavle, Hudiksvall och Bollnis
Referensintervall 330-580 mmol/d
Svarstid Dagligen
Ackrediterad Ja
Efterbestéllning Ej tillampligt
Patientinformation Se Insamling av dygnsméngd urin - Region
Gévleborg (regiongavleborg.se)
Biobanksprov Nej
Kommentarer/6vrig Kostberoende.
upplysning
Bakterietillviaxt kan ge falskt forh6jda
analysresultat.
Medicinsk bakgrund/ Anvinds for att folja fordndringar i
indikation kvéveomsittningen men forutsétter d4 att

tillforseln av kvave ar kiand.

I njurarna filtreras urea fritt i glomeruli och
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Medicinsk bakgrund/
indikation

4terabsorberas partiellt i tubuli. Aterabsorptionen
ar kopplad till vattenaterabsorptionen och
ureautsondringen dr dérfor starkt beroende av
diuresen.

tU-Urea beddms 1 relation till proteinintaget,
njurfunktionen och patientens vétskebalans.

Vid normal njurfuntion kan métvardet for Pt(U)-
Urea anvéndas tillsammans med uppgifter om
tillfort kvéve i algoritmer for berdkning av
kvévebalans (tillfort kvive minus utsondrat kvéve,
till exempel Kvivebalans = Tillfort kvive (g/dygn)
— Pt(U) —Urea (mmol/d) x 0,028 + 4 g) en variabel
som foljs vid langvarig teknisk nutrition, till
exempel parenteral nutrition. Férhojt Pt(U)-Urea
och negativ kvévebalans indikerar 6kad katabolism
av muskelprotein och otillrdacklig nutrition.

Revideringar

Datum Revisionsnr

Andring

2022-06-16 9

Lagt till rubrik revideringar. Bytt ledningssystem
02 till 09. Uppdaterat titel, patientinformation,
medicinsk backgrund.

2023-06-02 10

Ateraktivering. Uppdaterat under forvaring,
transport.
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