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Brukarrad psykiatri - arbetsordning

Beslut 201210, ny struktur och innehall Brukarrad Psykiatri Gavleborg, uppdaterad 220314

1. Syfte Brukarradet

Att Brukarradet ska folja upp och utveckla brukarinflytandet pa olika nivaer inom vuxenpsykiatrin i Gévleborg, bade pa specialistniva och
priméirvéardsniva. Detta gors genom samverkan mellan brukarféreningarna som foretrdder personer med egen erfarenhet och deras nérstdende samt
vuxenpsykiatrins ledning och representant for Halsovalskontoret (HVK).

2. Uppdrag Brukarradet:

Brukarradsmdtena samlar ihop och rapporterar pagéende och planerade inflytandeaktiviteter sé att de foljs, att rétt forutséttningar finns och att allt
protokollfors.

Brukarradsmétena tar ven fortsatt upp lansovergripande fragor fran Foreningsnétverket for psykisk hilsa Gavleborg.

Brukarradsmétena ér ett forum for vuxenpsykiatrin och primérvardens ledning (HVK) att delge information om vad som &r aktuellt inom psykiatrin
Region Gévleborg samt mojlighet att annonsera andra fordndringsarbeten och bjuda in till samverkan.

3. Deltagare Brukarradet:

Intresseforeningar/Brukarforeningar for psykisk hilsa i Gdvleborg som pa riksniva &r anslutna till Nationell Samverkan Psykisk Hilsa / NSPHsamt har
ett upptagningsomrade for hela lanet. Varje forening véljer en ordinarie och en ersittare som representant fran sin férening. Det betyder att om en forening
har flera lokalforeningar véljer de en ordinarie och en erséttare gemensamt. Representanterna ansvarar for forankring och aterkoppling av fragor och
information i sin forening i ldnet samt tillsammans med de andra féreningarna till sitt féreningsnétverk. Bade ordinarie och ersittare far nérvara vid
samtliga brukarrad och fir d& arvode och reseersittning enligt géllande rutiner.
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Verksamhetsforetridare ér verksamhetschefen pd Vuxenpsykiatrin. Verksamhetschefen ansvarar for férankring och aterkoppling av fragor och
information till verksamheten samt ansvarar for att ge forutséttningar for samordnaren att arbeta. Primarvarden/forsta linjens psykiatri foretrads av
representant frin Hilsovalskontoret. Ovriga verksamheter kan vid behov bjudas in av brukarrddets ordforande.

Samordnare t6r Brukarrddet 4r samma person som &ar samordnare for Foreningsnétverken for psykisk hélsa Gavleborg.

4. Arbetsutskott/AU:

AU forbereder brukarradsmdtena samt har vid behov en aktiv roll &ven mellan brukarrddsmétena ihop med samordnaren.

AU bestar av 5 personer; Vuxenpsykiatrins verksamhetschef/ ordforande for radet, foreningsrepresentant 1/ Vice ordférande for radet,
foreningsrepresentant 2, representanten for Héalsovalskontoret samt samordnaren/sekreterare for radet.

Viktigt att de tva foreningsrepresentanterna har forankring i Géstrikland respektive Hilsinglands foreningsnétverk.

Foreningsrepresentanterna viljs av Foreningsnitverket for psykisk hélsa Gavleborg for tva ér i taget, omlott sé det alltid finns en kontinuitet fran nitverket
i AU.

5. Motesfrekvens Brukarridet:

Brukarradet ska ha tva moten/ar, ett per termin. Mdtena ska forldaggas till vuxenpsykiatrins lokaler i Gavle eller Hudiksvall och digitalt alternativ ska alltid
mojliggdras. Motestiden forvintas vara ca tre timmar inklusive pauser (arvode for halvdag)

AU ska ha fyra moten/ér, tva per termin. Motestid efter behov ca en till tva timmar.

Dialogméten lokalt mellan region, kommuner och Foreningsnitverket for psykisk hélsa Gavleborg ska vara tva ganger/ar, ett per termin. Dialogmotena ar
uppdelade pa tre lansdelar vilket gor att det bli totalt tre moéten/termin.

Se nedan 11. Arshjul, grunden i métesstrukturen Foreningsniitverket for psykisk héilsa Givleborg
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6. Innehill Brukarriadsmoten

Brukarridet ska ansvara for att samla ihop alla delar av Brukarinflytande som pégar inom psykiatrin.
Varje Brukarrad ska utgé fran samma checklista med punkter som radet gar igenom i bestdmd ordning vid varje tillfalle. Listan ska t ex innehélla
rapportering och uppfoljning av:

e Ligesavstimning Brukarinflytandearbetet per huvudman (FéreningsnétverkeT, vuxenpsykiatrin, priméirvarden) eller forutsittningar for
brukarinflytandearbete just nu.

e Aterkommande uppfdljningar pé brukarinflytandeaktiviteter (Linsdvergripande foreningsnitverksmoten med géster, Dialogméten,
Brukarstyrda brukarrevisioner, Patientforum m m)

e Aterkoppling frin senaste Brukarridet

e Liansovergripande fragor fran foreningsnétverket

e Fordjupande fraga

7. Hur hinger alla forum for brukarinflytande ihop?

Vi vill bade né ut med vart utvecklingsarbete och samla in fragor om brukarinflytande frén alla tre nivaerna;
1. enskilda brukare/nérstdende

2. grupper av brukare/nérstdende

3. Foreningsnétverk/ledningsniva.

Niva 1 nér vi genom foreningarna, patientforum och brukarrevisioner.

Niva 2 nér vi genom patientforum, fokusgrupper, medlemsverksamhet i foreningarna

Niva 3 nér vi genom Foreningsnétverket, Brukarradd Psykiatri samt Dialogmé&ten med region, kommuner och Foreningsnétverket

Varje niva, varje forum &r sammankopplade med foreningsnétverken och {6ljs upp av Brukarradet.

Samordnare finns som stdd i denna struktur. Se dven tabell nedan /0. Struktur och organisation Brukarinflytande- hur allt hdinger ihop_samt
11. Arshjul, grunden i métesstrukturen Foreningsnditverket for psykisk hélsa Givleborg
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8. Brukarradsmoten dokumentation

Brukarrddsmétena protokollfors av samordnaren och justeras av ordforande for motet samt en till deltagare. Protokollen publiceras p& Brukarradets

hemsida www.regiongavleborg.se/brukarradpsykiatri samt mailas till samtliga representanter i brukarradet.

9. Brukarradets ekonomi

Arvode och reseerséttning och andra omkostnader for Brukarrddet och AU bekostas av regionen.
Samordnarens 16n bekostas av stimulansmedel.
Lokaler och digital teknik stér regionen for kostnadsffritt.

10._Struktur och organisation Brukarinflytande- hur allt hanger ihop

Moten/ Forklaring av innehall Hur Vilka deltar? Vem ér Vem Ekonomi

aktiviteter ofta? viard? samordnar?

Foreningsndtverk | Féreningarnas egna samverkansmoten. 2 ganger Alla foreningar som Respektive Anna Ohman Ej arvode

s-moten De frdgor foreningarna tycker dr viktiga | per jobbar med psykisk foreningsndtverk
tas upp. termin hos ohdlsa fragor, som finns i Lokal och digitalt kostnadsfritt
Férberedelse och forankring av frdagor varje del av | respektive linsdel och genom foreningarna, studieforbund.
for Brukarrdd Psykiatri samt forenings- som dr intresserad av region eller kommun
kommunernas olika rad eller andra ndtverket samverkan mellan

mdten eller arrangemang.

Majlighet att dela upp arbetsuppgifter

mellan sig t ex kan man vilja att ndgon
person representerar ndtverket i ndgot
sammanhang.

Ndtverket finns i dag ldnsovergripnade
men trdffas ofta uppdelat pa tre delar
Gadstrikland, Sédra Hdlsingland och
Norra Hilsingland.

alt. digitalt

foreningarna i stort men
ocksa gdrna att jobba
med intressepolitiska
fragor tillsammans for att
6ka inflytande pd vard
och stod for personer med
psykisk ohdlsa och deras
ndrstdaende.

Kan alltsa forekomma
lokalforeningar i
ndtverket som inte finns i

Samordnare bekostas av
stimulansmedel
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Mellan nétverksmotena agerar Brukarrdd psykiatri.
samordnaren som en ldnk for att sprida
information mellan féreningarna pd mail Ingen begrinsning pd
eller pa hemsidan antal medlemmar per
www.regiongavleborg.se/brukarinflytand forening som far delta pd
e ndtverksmotena. Om man
Samordnaren kan dven vara behjdilplig inte kan komma far alla
med kontakt med kommun och region som anmdlt mailadress
eller planerande av sddana moten. minnesanteckningar dndd.
Om ndgot beslut ska tas
och det maste réstas
gdller en rost per forening
samt majoritetsbeslut.
Dialogmditen Foreningsndtverksméte med inbjudna 1 gang per | Deltagare pa samma sdtt | Respektive Anna Ohman Arvode, resersdttning bekostas av
gdster fran region, kommun pd lokal termin hos som pd vanliga foreningsndtverk regionen.
nivd, chefer eller nyckelpersoner i varje foreningsndtverksmoten
samverkan. forenings- samt chefer fran kommun Lokal och digitalt kostnadsfritt
Féreningsndtverket dr vird och har ndtverk och region lokalt. genom foreningarna, studieforbund.
forberett dagordning och fragor. region eller kommun
Samordnare bekostas av
stimulansmedel
Brukarrad Syfte Brukarrddet: 1 gang per | En ordinarie och en Vuxenpsykiatrin Anna Ohman Arvode, Reseersdttning bekostas av
Psykiatri Att Brukarradet ska félja upp och termin ersdttare per forening Verksamhetschef regionen
utveckla brukarinflytandet pad olika som dr med i NSPH riks Anna Sundqvist
nivder inom vuxenpsykiatrin i Gdvleborg, och har Lokal och digitalt kostnadsfritt
bdde pd specialistnivd och upptagningsomrdde i hela genom region
primdrvdrdsnivd. Detta gérs genom Givleborg,
samverkan mellan brukarforeningarna Verksamhetschef
som foretrdder personer med egen vuxenpsykiatrin, Samordnare bekostas av
erfarenhet och deras ndrstiende samt Representant stimulansmedel
vuxenpsykiatrins ledning och Hdlsovalskontoret
representant for Hdlsovalskontoret Samordnaren

(HVK).

Uppdrag Brukarrddet:
e Brukarrdadsmaotena samlar ihop
och rapporterar pagdende och
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planerade inflytandeaktiviteter
sd att de foljs, att rdtt
forutsdttningar finns och att
allt protokollfors.

e Brukarrddsmotena tar upp
ldnsovergripande frdagor frdan
foreningsndtverken.

e Brukarrddsmotena dr ett forum
for vuxenpsykiatrin och
primdrvdrdens ledning (HVK)
att delge information om vad
som dr aktuellt inom psykiatrin
Region Gdvleborg samt
mdojlighet att annonsera andra
fordndringsarbeten och bjuda
in till samverkan.

AU AU forbereder brukarradsmétena samt 2 ganger Ordf. Brukarrddet/VC Vuxenpsykiatrin Anna Ohman Arvode, Reseersdttning bekostas av
Brukarrdad har vid behov en aktiv roll dven mellan per Vuxenpsykiatrin, Verksamhetschef regionen
brukarrdadsmdétena for att forsdkra att de | termin vice ordf. brukarrddet Anna Sundqvist
andra aktiviteterna rullar pad. /foreningsrepr.1,., Lokal och digitalt kostnadsfritt
foreningsrepr, 2, genom region
Hidlsovalskontorets repr.. Samordnare bekostas av
samordnaren stimulansmedel
Léiinsgemensamt Foreningsnétverkets eget mote, 1 gang per | Alla féreningsnétverkets Foreningsniitverk | Anna Ohman Arvode eller reserdttning utgadr ej.
foreningsniitverks | linsgemensamt, max 2 géster/tillfélle. termin medlemmar kan vara et
-mdte med giister Alla kan vara med. med, gér bra att komma Samordnare bekostas av
flera fran samma stimulansmedel
foreninge.
Brukarstyrda Brukarstyrda Startas Tord Fredriksen Samordnare
brukarrevisioner brukarrevisioner (BBR) pagdr parallellt 2021 Vetenskaplig stédperson.
(BBR) med Brukarrddet och dvriga motesforum. Revisorsutbildning
BBR kommer bdde genom lopande ny Revisorshandledning
erfarenhet och slutresultatet berika bdade Material

Brukarrddet, Foreningsndtverket och
regionen.

Planeringsarbete,
Brukarrevisorsutbildning,
revisorsuppdrag, efterarbete, gemensam
analys och rapportskrivning samt stort

Arvode, timlon, resersdttning for
revisorerna

Allt bekostas 2021 och 2022 av
stimulansmedel
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slutseminarium.

Patientforum

Patientforum ca en timma/varannan
vecka som ett 6ppet méte for de som just
da dr patienter pd en avdelning.

PG patientforumet dr alltid tva
samtalsledare och avdelningschefen,
medan brukarna variera utifran vilka som
dr aktuella pé avdelningen just nu och
vilka som vill och kan delta pd forumet.

Fragorna, dasikterna som kommer fram pa
métet ska dokumenteras av chefen som
ska ta upp detta med personalen och sin
ledningsgrupp samt dterkoppla svaren till
Patientforum skriftligt i en fér brukarna
tillgénglig pdrm pé avdelningen
Samtalsledaren sammanfattar prtokollen
i en drsrapport till Brukarrdd Psykaitri och
vuxenpsykiatrins ledningsgrupp.

En timma/

vecka pa en
enhet under
provperiod

Foreningsrepresentant
som fatt
samtalsledarutbildning
Verksamhetsrepresentant
som fdtt samma
samtalsledareutbildning
Enhetens chef

Enhetens aktuella brukare
som vill

Vuxenpsykiatrin
och foreningsndt-
verken

Samtalsledarna

Med stod av Anna
Ohman

Arvode, Reseersdttning bekostas av
regionen

Lokal och digitalt kostnadsfritt
genom region

Utbildning till samtalsledare
bekostas av stimulansmedel 2021-
2022.

Samordnare Anna O bekostas av
stimulansmedel

Kommunernas
Olika
Rad

Kommunalt brukarinflytande enligt
respektive kommuns rutiner ofta i form av
Funktionsrittsrad eller
Tillgénglighetsrdd.

Enligt resp.
kommuns
rutin

Enligt resp. kommuns
rutin

Respektive
kommun

Gavle: Helene
Akerlind

Arvode
Bekostas av kommunerna

Specifika
arrangemang
/dagar

Suicidpreventionsdagen 10/9
World Mental Health Day 10/11

mfl

Kunskaps-
Styrnings-
Arbets-
grupper

Region Gdvleborg deltar i det Nationella
systemet fér kunskapsstyrning.
Strukturen med nationella
programomrdden fér olika
patientgrupper motsvaras av lokala
programomrdden med sakkunniga i var
region.

De lokala programomradena har till
uppgift att anpassa och infora den

olika

Tvd
brukarrepresentanter/

grupp

Region Gdvleborg

Suicidprev.
arbetsgruppen:
Jennie Palmberg

Arvode bekostas av regionen
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kunskap som tas fram nationellt, och
sdkerstdlla att den ndr hela véigen ut till
patientmotet. Det lokala programomrddet
driver systematiskt forbdttringsarbete
inom sin specialitet och initierar behov
av nya kunskapsstod. 1 det arbetet ska
dven patientens egen kunskap och
erfarenhet tas till vara.

Foreningarnas olika olika Egna medlemmar eller Respektive foreningarna Inget arvode

Egna aktiviteter fler forening

Ovrigt t ex workshops, olika olika olika Workshops olika
Hjdrnkollambassadérsforeldsningar, brukarinflytande:

olika inbjudningar, ev arbetsgrupper

Anna Ohman

Utskriftsdatum: 2022-03-22
Page 8 of 9




WY Region Arbetsordning
x Gavleborg 9(9)

Dokumentnamn: Brukarrad psykiatri - arbetsordning

Dokument ID: 02-47141 Giltigt t.o.m.: 2024-05-24

Revisionsnr: 6

Forklaringar:

Niitverksmditen x 3=
Foreningsniitverkets egna
mdten, alla kan vara med,
niitverket sétter agendan sjilv o
forbereder dven andra méten x
Giistrikland/Sédra
Hilsingland/Norra Hilsingland

Brukarrad psykiatri =
lansévergripande ihop med
Vuxenpsykiatrin och
primérvérden, fasta deltagare, 2
representanter/lansforening.

Dialogmiiten x 3 = en del av
Brukarrad Psykiatri. Lokalt
forum dér vuxenpsykiatrin,
primérvarden och kommunerna
bjuds in av Féreningsniitverket
som &r vird och satter agendan.
Alla fran nitverket kan delta.
Gistrikland/ Sodra
Hilsingland/Norra Hiilsingland.

Liinsniitverksméte med
glister= fbreningsnitverkets
eget méte, linsgemensamt, max
2 gister/tillfiille. Alla kan vara
med.

AU = arbetsutskott Brukarrad
psykiatri, fasta deltagare, 2
valda representanter fran
Foreningsniitverket.

11. ARSHJUL, GRUNDEN | MOTESSTRUKTUREN
FORENINGSNATVERKET FOR PSYKISK HALSA GAVLEBORG

dec jan
Nitverksméten x 3 feb
nov €
Dialogméte x 3
AU
Brukarrad
Nitverksméten x 3 Psykiatri
lansnitverksméte
okt AU med gister mars
Nitverksméten x 3 Tillkonumer:
e  kommunernas rad
e kommunernas
beredni ot
lansniitverksmote . ere nlng-srno en
Brakeamid med giister - . Bru#arrev:sorsgruppen
Psykiatri e  Patientforumsgruppen
AU ¢ gemensamma
sept april a‘rl'ran.gemang
e féreningarnas egna
medlemsaktiviteter
Nitverksméten x 3 e arbetsgrupper

aug maj

juli juni
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