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1.  Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att beskriva omhindertagandet av patienter inom palliativ vard
vid livets slutskede. Dokumentet géller berorda patienter inom Region Gévleborg.

2. Allmant

Palliativ vard &r en aktiv helhetsvérd av patienter i ett skede nér sjukdomen inte léngre
svarar pé kurativ (botande) behandling och nér kontroll av smirta eller andra symtom och
problem av psykologisk, social och existentiell art dr av storsta vikt.

e Obotlig sjukdomsfas (tidig palliativ fas) — palliativa insatser for att lindra symtom,
forbéttra livskvalitet samt livsforlangande atgérder kan forekomma under lang tid.

e Overgingsfas (brytpunktsprocess) — vergang till livets slutskede.

e Livets slutskede (sen palliativ fas) — symtomlindrande behandling och
nérstdendestod ges. Livsforlingande atgérder har ingen effekt och gagnar inte
patienten.

3. Beskrivning

3.1. Brytpunkter infor livets slutskede

Nér vardtagaren befinner sig i livets slutskede blir varden inriktad pa livskvalitet och
symtomlindring. Detta innebir ocksa att inga livsuppehéllande atgirder vidtas, dvs.
Ej HLR.

Det ar oftast till gagn for patienten att veta att doden &r forvintad och att detta
kommuniceras till patient och/eller nirstaende.
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3.1.1. Brytpunktsamtal

Brytpunktsamtal &r ett individuellt anpassat informerande samtal till vardtagaren och
ndrstdende. Samtalet tydliggor att patienten befinner sig i livets slutskede, att patienten
inte gagnas av livsforldngande terapier och att den fortsatta varden ar inriktad pé
livskvalitet och symtomlindring.

Brytpunktssamtalet bor ledas av behandlingsansvarig ldkare. Forutom patient och
nirstdende bor ansvarig sjukskoterska nérvara vid detta samtal for att sdkerstélla
kontinuiteten. Man bor ocksa efterhora hur patienten tdnker pé sin sjukdom och vad
han/hon har f6r 6nskemal vid ytterligare forsdmring vad géller vardplats och ovriga
hjélpinsatser.

Samtalet journalfors och stillningstagande till Ej HLR dokumenteras av ldkare enligt
sdrskild rutin.

3.2. Palliativa insatser

De palliativa insatserna intensifieras d4 virdtagaren bedoms vara doende. Atgirdbara
orsaker till tillstandet ska ha Gvervégts.
Minst tva av foljande kriterier bor vara uppfyllda:

Vardtagaren

- ar sdngliggande

- kan inte forsorja sig per os, kan ta emot endast sma klunkar per os
- &r medvetandesinkt

- kan inte ldngre svilja lakemedel per os.

3.2.1. Symtomskattning
Bedomning ska goras av foljande symtom:

e Smirta

e Jllaméende

e Oro/angest

e Andndd/rossel
e Forvirring

Pé vardavdelning bor ny bedomning ske regelbundet var 4: e timme eller oftare och inom
hemsjukvérd bor bedomning om mojligt ske 2 ganger/dygn eller oftare.

Bedomning gors kliniskt/anamnestiskt med hjilp av lampligt skattningsinstrument som
VAS/NRS, Abbey pain scale, IPOS. Smirtskattning - Regiongemensam rutin {for hélso-
och sjukvard

Bedomning av patientens munhélsa utfors enl. séarskilt formulér. Lank till Svenska
palliativregistret: http://www.palliativregistret.se

(For vardpersonal/kunskapsstod/korta dokument/munhélsa)

KAD bor dvervigas.

Dokumentation gors i patientjournal samt for patient inskriven i Palliativt team, dven i
palliativ parm som forvaras hos patienten.
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3.2.2. Behovslakemedel i injektionsform

Foljande lakemedel ska vara individuellt ordinerade till en déende patient:
e Opioid for smirta.
e Likemedel mot andndd, rosslighet, &ngest och illaméende.
Ordinationer ska bygga pé lakemedelskommitténs rekommendationer, se
Likemedel Gavleborg ”Vard i livets slutskede”.

3.3. Narstaendepenning

Information om nirstdendepenning skall ske ndr en vardtagare har en dodlig/livshotande
sjukdom och dér behov av nirstdendes nédrvaro av livskvalitetsskél kan forvéntas. Den
ges muntligt och skriftligt till patient och nirstdende vid inskrivning i team, pa
vardavdelning eller i hemsjukvard.

Informationen kan aktualiseras vid nirstdendesamtal pa vardavdelning infor ett
lakarsamtal.

Lékarutlatande skrivs pé avsedd blankett och skickas till:

Forsikringskassans inlisningscentral 839 88 Ostersund.

Dokumentation gors i1 patientjournal.

3.4. Andra kulturer och etnisk bakgrund

Vid inskrivning 1 palliativa team, hemsjukvérd eller pd vardavdelning skall
sjukskdterska/ldkare uppmérksamma Oonskemal relaterade till kultur och etnisk bakgrund.
Vid behov erbjuds kontakt med sjukhusprist/pastor/diakon som 1 sin tur kan vara en lank
till representanter for andra religioner och trossamfund.

3.5. Efterlevandesamtal

Samtal mellan vardpersonal och patientens nérstadende en tid efter dodsfallet skall
erbjudas for att finga upp och forebygga ohilsa hos nérstdende samt ta tillvara
synpunkter om den palliativa varden. De ska dessutom ha mojlighet att fa svar pa ev.
fragor kring vdrden av den nérstdende. Lank: Svenska palliativregistret
http://www.palliativregistret.se/

(For vardpersonal/kunskapsstod/korta dokument/eftersamtal)

4. Dokumentinformation

Dokumentet ir granskat av Stefan Bergstrdm Overlikare Palliativ enhet VO Onkologi,
Nils Olsson, Familjeldkare Primérvarden Géstrikland, Lars Svennberg Chefsldkare
Region Gévleborg och Leif Molinder Chefslédkare Region Géivleborg.
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