Hej och valkommen till Anestesikliniken i Gavle!

Du kommer vara hos oss i sex dagar under tva veckor. Under din placering kommer du
att fA se hur vi arbetar inom den spannande specialiteten anestesi- och instensivvard.
Detta ar framst en auskultationsplacering men vi skall forsoka ge dig mojligheten att
testa och trana pa vissa grundlaggande praktiska moment:

e Sétta perifer venkateter

e Spinal punktion

e Halla fri luftvag

e Ev. direktlaryngoskopi, endotrakeal intubation och hantering av larynxmask

Var verksamhet bestar av IVA, UVA, Centraloperation (C-op) samt en Dagkirurgisk
operationsavdelning. Du kommer framst att vara placerad pa C-op. Dér finns cirka tio
operationssalar dar det utfors bade elektiva och akuta ingrepp inom bl.a. kirurgi, urologi,
ortopedi, ONH-kirurgi, gynekologi och obstetrik.

Du skall ga en kvallsjour tillsammans med primarjouren under din vistelse. Vi hjalper dig
att boka in en passande kvall.

Arbetstider
Man - Tor 07.40 — 16.15 (kvéllsjouren 15.00 - 20.00)
Fre 07.30 — 15:00 (kvallsjouren 15.00 - 18.00)

Adress och telefon
Anestesikliniken, Géavle sjukhus, 801 87 Géavle. Tel 026-15 40 00 (vxI)
Kontaktperson: Jeanette Karlsson, chefstod anestesikliniken
Telefon: 026-155658
Mail: jeanette.l.karlsson@regiongavleborg.se

Hitta hit

Till sjukhuset

Buss 41 (mot Sandviken, Hofors), avgar utanfor centralstationen. Bussarna stannar vid
den s.k. SOS-kiosken (Sibylla utanfor sjukhuset) och darifrdn promenad till var
huvudentré.

Buss nr 1 avgar frdn Radhustorget och stannar dven den vid SOS-kiosken.

Buss nr 2 och 4 avgar fran Radhustorget och stannar vid huvudentrén.

Anestesikliniken

Ligger pa plan 5. Lattast hittar du till oss via ingang 19, Férlossningen. Ta trappan upp
till plan 5, ga sedan rakt fram i korridoren till Operationsmottagningen som ligger till
hoger. Jeanette Karlsson moéter upp dig utanfor Operationsmottagningen kl. 07.20 och
visar vart du ska ga. Vid férsening ring Jeanette pa tel.nr: 026-155658. V g se karta 6ver
sjukhusomrade nedan.




Boende/pendling

Vi har lagenheter for lakarstudenter som ar belagna i stadsdelen Séatra och delas av tva
kandidater. Du far da mer information angaende kvittering av nycklar etc.
Parkeringstillstand finns att lana om det s& behévs.

Onskar du inget boende utan istallet véljer att pendla sa far du ett pendlarkort hos oss
forsta dagen. Det kortet aterlamnas innan du aker hem sista dagen. Det &r Uppsala
Universitet som star for din forsta och sista resa.

Kontakta Jeanette Karlsson angaende boende eller pendling i tid, cirka 2 veckor
innan din placering.

Vid problem/fragor kring boende eller pendling var vanligen kontakta i forsta hand
Jeanette Karlsson.

Ta med
Namnbricka, ID-kort, hanglas, stetoskop, inneskor.

Mat

| huvudentrén finns en lunchrestaurang. Dar finns aven en kiosk/cafeteria. Om du har
matlador sa finns kylskap och mikrovagsugn intill konferensrummet dar morgonmaétet
halls, och de flesta narkoslékarna ater lunch dar.

Gym

Gavle sjukhus har ett valutrustat sjukhusgym med fantastisk utsikt belaget pa plan 13.
Ifall du 6nskar tillgang till gymmet, kontakta Jeanette Karlsson sa ordnar vi med
behdrighet under din vistelse.

E-tjdnstekort

Du far lana ett passerkort som géller for anestesins lokaler. Detta kvitteras ut vid
ankomst hos Jeanette Karlsson. Kortet skall lamnas tillbaka efter fardig praktikperiod.
Debitering for borttappat passerkort &r 500 SEK.

Valkommen!

Med véanliga halsningar

Malte Bjelkendal, ST-lakare anestesi- och intensivvard, kandidatansvarig
malte.bjelkendal@regiongavleborg.se, 026-629199

Christopher Hedstrém, ST-lakare anestesi- och intensivvard, kandidatansvarig
christopher.hedstrém@regiongavleborg.se, 026-531037
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Karta 6ver sjukhusomradet

H = Huvudentré 19 = Foérlossningsingangen



Lakemedel som ar bra att lasa pa infor din placering

Sederande

Propofol (Propolipid)
Pentotal (Tiopental)
Sevofluran

Dexdor (Dexmedetomidin)
Ketanest (Esketamin)

Smarlindrande

Ultiva (Remifentanil)
Rapifen (Alfentanil)
Fentanyl

Morfin

Ketogan (Ketobemidon)

Muskelrelaxerande/reverserande

Celokurin (Suxameton)

Esmeron (Rokuronium)

Bridion (Sugammadex)

Robinul-Neostigmin (Glykopurronium- Neostigmin)

Blodtryckshdjande
Efedrin

Fenylefrin
Noradrenalin
Adrenalin

Lokalanestetika
Marcain (Bupivakain)
Marcain tung



Tips angaende hygienrutiner pa centraloperation

Munskydd inne pa sal vid paborjat patientarbete

Sprita handerna utanfor vid handfatet, innan man gar in pa op.sal. D& ar man torr
nar man kommer fram till patienten.

Handskar + forklade endast vid patientkontakt

Sprita handerna mellan olika moment. T.ex. pat till datorn, pat till tarett etc.

Rena hander vid telefonhantering, galler alla telefoner. Kom ihag att sprita telefonen
med en trasa x flera/dag.

Egna stetoskop spritas efter anvandning.

Ej plocka upp det som hamnar pa golvet under olika moment, vanta tills man har
mojlighet att kasta/sprita av det som hamnat pa golvet.

Sprita handerna innan sterila handskar.

Ta av sterila handskar direkt efter anvandning.

Kom ihag att ta pa dok + munskydd direkt vid implantat lika som vid ortopedi. Annars
kan inte op.sidan ta in instrument och bdorja steriltvatta.

Ga €j in pa sal innan férbandet &r pa, ring och fraga.

Om du skall lamna operationssalen under pagaende operation, fraga vilken dorr du
skall anvanda

Inte tillatet att ga barfota i sina arbetsskor. Engangsstrumpor finns att anvanda.



