
Hej och välkommen till Anestesikliniken i Gävle! 
 
Du kommer vara hos oss i sex dagar under två veckor. Under din placering kommer du 
att få se hur vi arbetar inom den spännande specialiteten anestesi- och instensivvård. 
Detta är främst en auskultationsplacering men vi skall försöka ge dig möjligheten att 
testa och träna på vissa grundläggande praktiska moment: 

 Sätta perifer venkateter 

 Spinal punktion 

 Hålla fri luftväg 

 Ev. direktlaryngoskopi, endotrakeal intubation och hantering av larynxmask 

 
Vår verksamhet består av IVA, UVA, Centraloperation (C-op) samt en Dagkirurgisk 
operationsavdelning. Du kommer främst att vara placerad på C-op. Där finns cirka tio 
operationssalar där det utförs både elektiva och akuta ingrepp inom bl.a. kirurgi, urologi, 
ortopedi, ÖNH-kirurgi, gynekologi och obstetrik. 
Du skall gå en kvällsjour tillsammans med primärjouren under din vistelse. Vi hjälper dig 
att boka in en passande kväll. 
 

Arbetstider  

Mån - Tor 07.40 – 16.15 (kvällsjouren 15.00 - 20.00) 
Fre 07.30 – 15:00 (kvällsjouren 15.00 - 18.00) 
 

Adress och telefon 

Anestesikliniken, Gävle sjukhus, 801 87  Gävle. Tel 026-15 40 00 (vxl)  
Kontaktperson:  Jeanette Karlsson, chefstöd anestesikliniken 

Telefon: 026-155658  
Mail: jeanette.l.karlsson@regiongavleborg.se 

 

Hitta hit 

Till sjukhuset 

Buss 41 (mot Sandviken, Hofors), avgår utanför centralstationen. Bussarna stannar vid 
den s.k. SOS-kiosken (Sibylla utanför sjukhuset) och därifrån promenad till vår 
huvudentré. 
Buss nr 1 avgår från Rådhustorget och stannar även den vid SOS-kiosken. 
Buss nr 2 och 4 avgår från Rådhustorget och stannar vid huvudentrén.  
 
Anestesikliniken  
Ligger på plan 5. Lättast hittar du till oss via ingång 19, Förlossningen. Ta trappan upp 
till plan 5, gå sedan rakt fram i korridoren till Operationsmottagningen som ligger till 
höger. Jeanette Karlsson möter upp dig utanför Operationsmottagningen kl. 07.20 och 
visar vart du ska gå. Vid försening ring Jeanette på tel.nr: 026-155658. V g se karta över 
sjukhusområde nedan.  
 

  



Boende/pendling 

Vi har lägenheter för läkarstudenter som är belägna i stadsdelen Sätra och delas av två 
kandidater. Du får då mer information angående kvittering av nycklar etc. 
Parkeringstillstånd finns att låna om det så behövs. 
 
Önskar du inget boende utan istället väljer att pendla så får du ett pendlarkort hos oss 
första dagen. Det kortet återlämnas innan du åker hem sista dagen. Det är Uppsala 
Universitet som står för din första och sista resa. 
 
Kontakta Jeanette Karlsson angående boende eller pendling i tid, cirka 2 veckor 
innan din placering. 
Vid problem/frågor kring boende eller pendling var vänligen kontakta i första hand 
Jeanette Karlsson. 
 

Ta med 

Namnbricka, ID-kort, hänglås, stetoskop, inneskor. 

 

Mat 

I huvudentrén finns en lunchrestaurang. Där finns även en kiosk/cafeteria. Om du har 
matlådor så finns kylskåp och mikrovågsugn intill konferensrummet där morgonmötet 
hålls, och de flesta narkosläkarna äter lunch där. 
 

Gym 

Gävle sjukhus har ett välutrustat sjukhusgym med fantastisk utsikt beläget på plan 13. 
Ifall du önskar tillgång till gymmet, kontakta Jeanette Karlsson så ordnar vi med 
behörighet under din vistelse. 

 
E-tjänstekort 

Du får låna ett passerkort som gäller för anestesins lokaler. Detta kvitteras ut vid 

ankomst hos Jeanette Karlsson. Kortet skall lämnas tillbaka efter färdig praktikperiod. 

Debitering för borttappat passerkort är 500 SEK. 

 

Välkommen! 

 

 

 

Med vänliga hälsningar 

 
Malte Bjelkendal, ST-läkare anestesi- och intensivvård, kandidatansvarig 

malte.bjelkendal@regiongavleborg.se, 026-629199 
Christopher Hedström, ST-läkare anestesi- och intensivvård, kandidatansvarig 
christopher.hedström@regiongavleborg.se, 026-531037 
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Karta över sjukhusområdet 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
H = Huvudentré 19 = Förlossningsingången 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Läkemedel som är bra att läsa på inför din placering 
 
Sederande 
Propofol (Propolipid) 
Pentotal (Tiopental) 
Sevofluran 
Dexdor (Dexmedetomidin) 
Ketanest (Esketamin) 

 

Smärlindrande 

Ultiva (Remifentanil) 
Rapifen (Alfentanil) 
Fentanyl 
Morfin 
Ketogan (Ketobemidon) 

 

Muskelrelaxerande/reverserande 
Celokurin (Suxameton) 
Esmeron (Rokuronium) 
Bridion (Sugammadex) 
Robinul-Neostigmin (Glykopurronium- Neostigmin) 
 

Blodtryckshöjande 
Efedrin 
Fenylefrin 
Noradrenalin 
Adrenalin 

 

Lokalanestetika 

Marcain (Bupivakain) 
Marcain tung 

 

  



Tips angående hygienrutiner på centraloperation 
 

 Munskydd inne på sal vid påbörjat patientarbete 

 Sprita händerna utanför vid handfatet, innan man går in på op.sal. Då är man torr 

när man kommer fram till patienten.  

 Handskar + förkläde endast vid patientkontakt 

 Sprita händerna mellan olika moment. T.ex. pat till datorn, pat till tarett etc. 

 Rena händer vid telefonhantering, gäller alla telefoner. Kom ihåg att sprita telefonen 

med en trasa x flera/dag. 

 Egna stetoskop spritas efter användning. 

 Ej plocka upp det som hamnar på golvet under olika moment, vänta tills man har 

möjlighet att kasta/sprita av det som hamnat på golvet. 

 Sprita händerna innan sterila handskar.  

 Ta av sterila handskar direkt efter användning.  

 Kom ihåg att ta på dok + munskydd direkt vid implantat lika som vid ortopedi. Annars 

kan inte op.sidan ta in instrument och börja steriltvätta. 

 Gå ej in på sal innan förbandet är på, ring och fråga. 

 Om du skall lämna operationssalen under pågående operation, fråga vilken dörr du 

skall använda 

 Inte tillåtet att gå barfota i sina arbetsskor. Engångsstrumpor finns att använda. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


