
 

প্রিয় প্রিতা-মাতা ও অপ্রিিাবক 

পিতা-মাতা হওয়া সবসময় সহজ নয়। চাইল্ড হহল্থ হসন্টারে (পবপিপস) আমারেে অনযতম গুরুত্বিূর্ণ একটি উরেশ্য হল িপেবােগুরলারক 
তারেে সন্তানরেে জনয পনজ পনজ ঘরে পনোিে িপেরবশ্ বজায় োখাে জনয সহায়তা প্রোন কো। এজনয, আমারেে কারে হেসব িপেবােসমূহ 
আরস আমো তারেে সবাইরকই নীরচে প্রশ্নগুরলাে উত্তে হেয়াে জনয বরল থাপক। এই প্রশ্নগুরলা ওইসব বযািারে, ো বহু িপেবােরকই প্রিাপবত 
করে থারক। প্রশ্নগুরলা আিপন ও আিনাে হে সন্তান আজ আমারেে হসন্টারে এরসরে তারেে বযািারে। এই ফেম িূের্ কো ঐপিক, আিপন 
ইরি কেরল সব প্ররশ্নে উত্তে পেরত িারেন, আংপশ্ক উত্তেও পেরত িারেন অথবা হকান িরশ্নে উত্তে না পেরত িারেন। 

সন্তারনে পলঙ্গ: …………………     সন্তারনে বয়স: ……… বেে ………. মাস            পিতা-মাতাে পলঙ্গ: ….……………….. 

 হযাাঁ   না  আিনাে পক জানা আরে, আিনাে সন্তান েপে হকান পবশ্াক্ত পজপনস পিরল হফরল তখন হকাথায় হফান কেরত হরব? 

 হযাাঁ   না  আিনাে বাসায় পক হমাক অযালামণ লািারনা আরে? 

 হযাাঁ   না  আিনাে বাসায় োো থারকন তারেে হকউ পক ধূমিান করে? 

 হযাাঁ   না  িত এক বেরে, আিপন পক পচপন্তত পেরলন হে আিনাে হে টাকা-িয়সা আরে তারত িুরো মাস চলরব না? 

 হযাাঁ   না  িত এক বেরে, আিপন পক আিনাে সন্তানরেে জনয প্ররয়াজনীয় খাবাে ও জামা-কািড় পকরন পেরত িারেন পন? 

 হযাাঁ   না  িত মাসগুরলারত আিপন পক মন খাোি, পবষন্নতা অথবা হতাশ্া অনুিব করেরেন? 

 হযাাঁ   না  আিপন সাধাের্ত হে সব পবষরয় আগ্রহী বা হে পবষয়গুরলা উিরিাি করে থারকন, সাম্প্রপতক মাসগুরলারত হসই 
পবষয়গুরলাে প্রপত কম আগ্রহ অনুিব বা হসগুরলা কম উিরিাি কেরেন পক? 

 হযাাঁ   না  আিপন পক প্রায়ই অতযন্ত চাি (হেস) অনুিব করেন? 

 হযাাঁ   না  আিপন পক মরন করেন আিনাে সন্তানরক সামলারনা অতযন্ত কঠিন? 

 হযাাঁ   না  আিনাে সন্তারনে জনয পক আিনাে আেও সাহােয প্ররয়াজন? 

 হযাাঁ   না  আিপন পক পচপন্তত হে আিনাে সন্তারনে উিে আিপন পনয়ন্ত্রর্ হাপেরয় হফলরবন? 

 হযাাঁ   না  আিনাে বতণ মান অথবা আরিে হকান জীবন-সঙ্গী(সপঙ্গর্ী) পক কখরনা আিনারক অিেস্থ, অিমান করেরে? অথবা 
আিনারক পক পনয়ন্ত্রর্ করেরে, হেমন আিপন কাে সারথ হেখা কেরত িােরবন তা ঠিক করে হেয়া, কতটুকু টাকা খেচ 
কেরত িােরবন তা বরল হেয়া, পক ধেরর্ে হিাষাক িেরত িােরবন তা পনধণাের্ করে হেয়া? 

 হযাাঁ   না  আিনাে বতণ মান অথবা আরিে হকান জীবন-সঙ্গী(সপঙ্গর্ী) পক কখরনা আিনারক হুমপক পেরয়রে, আঘাত করেরে, লাপথ 
হমরেরে অথবা অনয হকান প্রকাে শ্ােীপেক ক্ষপত করেরে? 

 হযাাঁ   না  আিপন পক কখরনা আিনাে জীবন-সঙ্গী(সপঙ্গর্ী) অথবা আিনাে ঘপনষ্ঠজনরেে মরধয কাউরক িয় হিরয়রেন? 

আিপন কত ঘন-ঘন মে বা এযালরকাহল আরে এমন িানীয় িান করেন? 

 কখরনাই না    মারস একবাে বা তাে কম   মারস ২-৪ বাে   সপ্তারহ ২-৩ বাে   সপ্তারহ ৪ বাে বা তাে হবশ্ী 

আিপন মাে বা এযালরকাহল আরে এমন িানীয় (নীরচে উোহের্ হেখুন) িান কেরল, সাধােন একটি পেরন কতটুকু িান করেন? 

 ১-২    ৩-৪   ৫-৬   ৭-৯   ১০ বাে বা তাে হবশ্ী 

আিপন কত ঘন-ঘন একবারে েয়টি বা তাে হবশ্ী মাে িান করেন? 

 কখরনাই না    মারস একবাে বা তাে কম   প্রপত মারস   প্রপত সপ্তারহ   প্রপতপেন বা প্রায় প্রপতপেন 

 

 

 

 হযাাঁ   না  আিনাে আে হকান সমসযা আরে পক োে জনয আিপন আজরক সাহােয হিরত চান? 

অনেক ধেযবাদ 

বাংলা Bengali 


