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 باوان یان سەرپەرشتیاری بەڕێز،

یارمەتیدانی   (BVC)یەکێک لە گرینگترین ئەرکەکانی ئێمە لە ناوەندی تەندرووستیی منداڵان   .ئەرکی باوانێتی هەمیشە ئاسان نییە

بەم هۆکارە، ئێمە پێشنیار بە هەموو ئەم خێزانانە دەکەین کە  .خێزانەکانە بۆ ئەوەی منداڵەکان ژینگەیەکی تەندرووستیان لە ماڵەوە هەبێت

 پرسیارەکان دەربارەی ئەو شتانەن کە دەتوانن کاریگەری لە سەر  .سەردانیی ئێمە دەکەن وەڵامی ئەم پرسیارانەی خوارەوە بدەنەوە

پڕکردنەوەی   .پرسیارەکان پەیوەندییان بە تۆ و ئەو منداڵەوە هەیە کە ئەمڕۆ سەردانی ناوەندەکە دەکات .ژمارەیەکی زۆر خێزان دابنێن

 .فۆڕمەکە خۆبەخشانەیە، و تۆ دەتوانی وەڵامی هەموو یان هەندێک لە پرسیارەکان بدەیەوە و یان وەڵامی هیچ کام لە پرسیارەکان نەدەیەوە

 __________:ڕەگەزی باوان مانگ _______ساڵ  ____:تەمەنی منداڵ __________:نداڵڕەگەزی م

 ئەگەر منداڵەکەت شتێکی ژەهراوی خوارد دەزانی پەیوەندیی بە چ ژمارەیەک بگری؟ نەخێر □ بەڵێ □
 وریاکەرەوەی دووکەڵت لە ماڵەکەت دامەزراندووە؟  نەخێر □ بەڵێ □
 هیچ کام لەو کەسانەی لە ماڵەکەتدا دەژین جگەرە دەکێشن؟ نەخێر □ بەڵێ □

 لە ماوەی ساڵی ڕابردوودا، نیگەرانی ئەوەی بووی کە پارەکەت بەشی هەموو مانگەکەت نەکات؟ نەخێر □ بەڵێ □
ڕابردوودا، ڕووبەڕووی دۆخێک بوویەوە کە نەتوانی ئەو خواردن یان جلوبەرگانە بکڕی کە لە ماوەی ساڵی  نەخێر □ بەڵێ □

 منداڵەکەت پێویستی پێیەتی؟
 لە چەند مانگی ڕابردوودا تووشی خەفەت، خەمۆکی یان بێ هیوایی بووی؟ نەخێر □ بەڵێ □
حەزت لەو شتانە بێت یان کەمتر چێژ لەو شتانە وەرگری  لە چەند مانگی ڕابردوودا، هەستت کردووە کەمتر  نەخێر □ بەڵێ □     

     کە لە بارودۆخی دیکەدا حەزت لێیانە یان چێژیان لێ وەردەگری؟

 ئاخۆ بە شێوەیەکی گشتی زۆر خۆمۆک دەبی؟ نەخێر □ بەڵێ □
 هەست دەکەی حەواندنەوەی منداڵەکەت دژوارە؟ نەخێر □ بەڵێ □
 پەیوەندیی لە گەڵ منداڵەکەت پێویستیت بە هاوکاریی زیاتر هەیە؟ئاخۆ لە  نەخێر □ بەڵێ □

 ئاخۆ ئەو نیگەرانییەت هەیە کە لە پەیوەندیی لە گەڵ منداڵەکەتدا کۆنتڕۆڵی خۆت لە دەست بدەی؟ نەخێر □ بەڵێ □
تۆی خستووەتە ژێر ئاخۆهاوژینەکەی ئێستا یان پێشووت ناڕەحەتی کردووی، بێ ڕێزی پێ کردووی یان  نەخێر □ بەڵێ □

کۆنتڕۆڵی خۆی، بۆ نموونە بڕیاڕی داوە تۆ بۆت هەیە کێ ببینی، دەتوانی چەندەت پارە هەبێت، بۆت هەیە چ 
 جلوبەرگێک بپۆشی؟

ئاخۆهاوژینەکەی ئێستا یان پێشووت تا ئێستا هەڕەشەی لێ کردووی، پاڵی پێوە ناوی، لێی داوی، تێیهەڵداوی  نەخێر □ بەڵێ □

 ئازارێکی جەستەیی دیکەی پێ گەیاندووی؟یان هەر جۆرە 
 ڕووبەڕووی ئەوە بوویەوە کە لە هاوژینەکەت یان کەسێکی دیکە لە بازنەی کەسە نزیکەکانت بترسی؟ نەخێر □ بەڵێ □

 
 چەند ماوە جارێک خواردنەوەی کحولی دەخۆیەوە؟

 جار یان زیاتر   4هەفتەی  □ جار 3-2مانگێ  □ جار 4-2مانگێ  □ مانگانە یان کەمتر □ هیچ کات □

 

 ؟(سەیری نموونەی خوارەوە بکە)لە ڕۆژێکی تایبەتدا کاتێک کە خواردنەوە کحولییەکان دەخۆیەوە، چەندە دەخۆیەوە 

 یان زیاتر 10 □ 7-9 □ 5-6 □ 3-4 □ 1-2  □

 چەند ماوە جارێک لە بۆنەیەکدا شەش پەیک یان زیاتر دەخۆیەوە؟ 

 ڕۆژانە یان زیاتر ڕۆژانە □ هەفتانە □ مانگانە □ مانگێک کەمتر □ هیچ کات □

 
 

 
 

 
 
 

 
بەڵ □

 ێ

 ئاخۆ هیچ گرفتێکی دیکە هەیە کە پێت خۆش بێت ئەمڕۆ یارمەتیی بۆ وەرگری؟ نەخێر □

 !زۆر سپاس

Sorani 


