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Broschyr/trycksak Förlag/Webb/författare Ålder Till 

alla 

vb 

 

Komplement 

Hälsobok

 

Gothia förlag 

 

Mitt barns hälsojournal | Gothia 

Kompetens 

1:a 

kontakten 

 X   

Klisterlapp 1177 

 
 

Beställs från BHV-enheten 

 

1:a 

kontakten 

 X   

Minska risken för 

plötslig spädbarnsdöd 

 
 

Minska risken för plötslig 

spädbarnsdöd (socialstyrelsen.se) 

1:a 

kontakten 
 x   

Leva med barn 

 

 

Leva med barn | Gothia Kompetens 

 

 

Leva med fler barn | Gothia 

Kompetens 

 

 

 

 

 

 

 

Barn & gravid - 1177 

1:a 

kontakten 

x  

 

 

x 

Lämna boken 

Leva med barn 

eller  

Leva med fler 

barn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rekommendera 

att läsa i  

1177. 

 

Tänk efter i vilket 

sällskap du berusar dig

 

Tänk efter i vilket sällskap du 

berusar dig – Till nyblivna föräldrar 

Folkhälsomyndigheten  

 

Under 

första 

månaden 

X  Som stöd för 

samtal vid 

alkoholsamtal 

https://www.gothiakompetens.se/bocker-barnhalsovard/mitt-barns-halsojournal-p77412571
https://www.gothiakompetens.se/bocker-barnhalsovard/mitt-barns-halsojournal-p77412571
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-8-2.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-8-2.pdf
https://www.gothiakompetens.se/bocker-barnhalsovard/leva-med-barn-p77412229
https://www.gothiakompetens.se/leva-med-fler-barn-p77413882
https://www.gothiakompetens.se/leva-med-fler-barn-p77413882
https://www.1177.se/Gavleborg/barn--gravid/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/Tank-efter-i-vilket-sallskap-du-berusar-dig-Folder-till-nyblivna-foraldrar-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/Tank-efter-i-vilket-sallskap-du-berusar-dig-Folder-till-nyblivna-foraldrar-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/Tank-efter-i-vilket-sallskap-du-berusar-dig-Folder-till-nyblivna-foraldrar-/
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Broschyr/trycksak Förlag/Webb/författare Ålder Till 

alla 

vb 

 

Komplement 

Amnings - så funkar 

det! 

 

Amningshjälpen 

 

Amningshjälpen - 

Amningsbutiken.se 

Under 

första 

månaden 

 

 

 

 

 

 

 
 

x Lämna till dem 

som inte fått 

broschyren 

från mödra-

hälsovård 

 

Bra att veta om 

vaccinationer 

 

 
 

Folkhälsomyndigheten 

Bra att veta om vaccinationer — 

Folkhälsomyndigheten 

(folkhalsomyndigheten.se) 

 

Finns på flera språk 

 

 

 

 

Bra att veta om ditt barn är 

ovaccinerat — 

Folkhälsomyndigheten 

(folkhalsomyndigheten.se) 

 

Finns på flera språk 

Första 

månaden 
 x   

Liten kropp behöver 

extra stöd. 

 
 

NTF Gävleborg 

 

Kapitel 1. Barn i bil (ntf.se) 

 

Finns att ladda ner på fler språk  
 

E-post: gavleborg@ntf.se 
 
 
 

Under 

första 

månaden 

 

 

 x   

Bra mat för spädbarn 

 

Bra mat för spädbarn under ett år 

(livsmedelsverket.se) 

 

 

Filmer (livsmedelsverket.se) 

4-6 mån  X  

 

 

 

Visa gärna 

livsmedels-

verkets filmer 

vid besöket. 

https://amningsbutiken.se/
https://amningsbutiken.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-vaccinationer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-vaccinationer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-vaccinationer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-ditt-barn-ar-ovaccinerat/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-ditt-barn-ar-ovaccinerat/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-ditt-barn-ar-ovaccinerat/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-ditt-barn-ar-ovaccinerat/
https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/for-smabarnsforaldrar/kapitel-1-barn-i-bil/
mailto:gavleborg@ntf.se
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/broschyr/bra-mat-for-spadbarn-0-1-ar
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/broschyr/bra-mat-for-spadbarn-0-1-ar
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-ungdomar/filmer
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Säkra barn 

 

Förlag/Webb/författare 

 

 

Säkra barn - Publikationer - 

Konsumentverket 

 

Finns på olika språk 

Ålder 

 

8 mån 

x  

 

 

Barnsäkerhet 1177 Barnsäkerhet - 1177     

Gåvokort på bok 
 

 
 

 

Gåvokortet beställs från  

BHV-enheten.  

8 mån  x  Gåvokort 

lämnas till 

föräldrar på 

BVC. Boken 

hämtas på 

biblioteket. 

Bokstart faktablad 

 
 

Informationsmaterial (bokstart.se) 

 

6 mån till 

3 år 
 x   

 

 

https://publikationer.konsumentverket.se/barn-och-foralder/sakra-barn
https://publikationer.konsumentverket.se/barn-och-foralder/sakra-barn
https://www.1177.se/Gavleborg/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barnsakerhet/
https://www.bokstart.se/material/foraldramaterial/informationsmaterial/
https://www.google.se/aclk?sa=l&ai=DChcSEwj6w4Sal-biAhWGtRgKHcUMBzEYABABGgJsZQ&sig=AOD64_0p9WF09qUOWhTD-8qbe_j0GJl4_A&ctype=5&rct=j&q=&ved=0ahUKEwjjwf-Zl-biAhUDiIsKHVZMDZUQ9aACCLcB&adurl=

