=V Region
A Gavleborg

Cancerrehabillitering

En vagledning for arbetet med rehabilitering for cancerpatienter
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Ater till innehallsforteckning

Nationella mal for cancerrehabilitering

Alla cancerpatienter far sitt rehabiliteringsbehov beddémt regelbundet.

En rehabiliteringsplan upprattas som en del av patientens individuella
vardplan. | planen ingar egenvardsrad.

Det finns tillgang till MDK for beddmning av patienter med avancerade
rehabiliteringsbehov.

Halso- och sjukvards- och rehabiliteringsaktorer samverkar, med
varandra men ocksa med andra samhallsaktorer, for att optimera den
enskilda patientens rehabiliteringsprocess och skapa forutsattningar for
egenvard.

Variabler for rehabilitering finns i alla kvalitetsregister.



Ater till innehdllsférteckning

Regionala mal for cancerrehabilitering

Infora Halsoskattningen i journalsystemet

Genomfora GAP-analys utifran vardprogrammet
samt kartlagga behov av och resurser for
gemensam avancerad och mycket avancerad
cancerrehabilitering i sjukvardsregionen

Tillgodose dom basala rehabiliteringsbehoven i
samtliga landsting

Infora sjukvardsregional cancerrehabiliterings-MDK
for avancerade och mycket avancerade
rehabiliteringsbehov

Genomfoéra projekt backenrehabilitering vid cancer
pa nationell och sjukvardsregional niva

Landstingen

RCC Uppsala Orebros VPG
for cancerrehabilitering
tilsammans med landstingen

Landstingen

Landstingen med stdd av
RCC Uppsala Orebro

RCC Uppsala Orebro
tilsammans med landstingen

2019
2019

2019-20

2019-21

2019-21



Ater till innehallsforteckning

Utvardera arbetet med cancerrehabillitering

« Matning av foéljsamheten till vardprogrammet ska genomforas av
verksamhetschef kontinuerligt, atminstone arligen, genom genomgang av
checklistan.

- Effektmal bor utvarderas tva ganger per ar och presenteras pa LPO Cancer.
* Processledare for cancerrehabilitering ansvarar for att folja upp dessa.



https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/cancerrehabilitering/checklista-cancerrehabilitering-2021.pdf

Rehabiliteringsprocessen inom cancer

Information om
cancerrehabilitering och

behovsbeddmning med
halsoskattningen

Ansvarig:
Kontaktsjukskoterska
KVA: PNO0O8
(Beddmning av att skota
sin egen hélsa)

Uppréatta
rehabiliteringsplan

Ansvarig:
Kontaktsjukskoterska

Minst tre olika yrkeskategorier
ska vara involverade

KVA: AW020

Ansvarig: Lakare eller
kontaktsjukskoterska
Patienter med avancerade
eller mycket avancerade
behov dar resurserna pa
kliniken inte ar tillrackliga
kan remitteras till
cancerrehabteam.

KVA: AW024 (uppféljning
av rehabiliteringsplan)

Ansvarig: Teamsamordnare
Uppratta rehabiliteringsplan
om det inte finns sedan
tidigare. (KVA: AW020)
Information/traning/behandli
ng med rehabiliterande
syfte som utférs av minst
tva olika yrkeskategorier.
Denna atgard kan endast
anvandas vid teambesdk
och gruppteambesok (KVA:
DVO076)

Ater till innehallsforteckning

Genomford rehabilitering

utifran rehabiliteringsplan

Ansvarig:
Kontaktsjukskoterska,
eller teamsamordnare.
Anvands nar samtliga
rehabiliteringsatgarder
enligt plan har avslutats.
KVA: AW031 (6ppen vard)
KVA: AW030 (sluten vard)



Ater till innehallsforteckning

BedOma behov: Halsoskattningen

Ska genomféras systematiskt under processen med foljande intervall om inget annat ar beslutat pa kliniken:

3 manader
efter
avslutad
behandling

Vid diagnos

Fram till cancerdiagnos, under den fas da patienten sokt kontakt med lakare, och misstanke om cancer finns, har lakaren
ansvar att i dialog med patienten bedéma om det finns behov av rehabiliterande insatser.

Under behandling bér bedomningen upprepas fortldpande utifran patientens och de narstaendes situation och behov.
Inledning och avslutning av behandling
Forandringar i sjukdom eller behandling

Lank till halsoskattningen



https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/mellansverige/rehabilitering/halsoskattning-for-cancerrehabilitering_uppsala-orebro.pdf

Ater till innehallsforteckning

Lank till halsoskattningen

Halsoskattningen

Fraga Besvarande eller mycket besvarande problem
Trotthet - Eatigue

Somn - SOmnproblematik

Smarta - Smarta

Andning - Dyspné (andndd)

Minne/koncentration = Kognitiv funktionsnedsattning
Nedstamdhet/depression - Depression

Oro/angest - Oro/Angest



https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/rcc-uppsala-orebro/rehabilitering/halsoskattning-for-cancerrehabilitering_uppsala-orebro.pdf

Ater till innehallsforteckning

Lank till halsoskattningen

Halsoskattningen

Fraga Besvarande eller mycket besvarande problem

Ata/dricka - Nutrition, Mun- och tandhélsa
Ej besvarande, las garna: Naring och Fysisk aktivitet

lllamaende - lllamaende

Stickningar 1 hander/fotter —> Neuropati

Avforing - Magtarmbesvar
Urin - Urinbesvar
Utseende - Haravfall, Lymfodem

Fysisk aktivitet —> Eysisk aktivitet och traning



https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/rcc-uppsala-orebro/rehabilitering/halsoskattning-for-cancerrehabilitering_uppsala-orebro.pdf

Ater till innehallsforteckning

Lank till halsoskattningen

Halsoskattningen

Fraga Besvarande eller mycket besvarande problem

Sexualitet - Sexuella besvéar hos kvinnor, Sexuella besvar hos man
Om e] besvéarande, las garna: Sexuell héalsa

Familj/relationer —> FEertilitet och Sociala Aspekter, Beakta alltid Barn som anhdériga

Existensiella funderingar* - Existentiella fragor

Ekonomi - Ekonomiskt belastad situation
Arbete/sysselsattning - Arbete, Sysselsattning
Annat T.ex. Komplementéar och alternativ medicin

Om patienten har cancer | lilla backenet bor du félja vagledningen for backencancerrehabilitering,
se Backencancerrehabilitering

* Existentiella funderingar: Funderingar om livet och déden


https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/rcc-uppsala-orebro/rehabilitering/halsoskattning-for-cancerrehabilitering_uppsala-orebro.pdf

- Besvar/
Fatlg ue Problemomrade

« Fysisk aktivitet &r den intervention som
har visat effekt vid cancerrelaterad
fatigue (+). Den ska ske regelbundet
och om mgjligt utokas successivt samt
ske utifran individens formaga.

» Det saknas for narvarande tillracklig

evidens for att rekommendera r
centralstimulerande lakemedel som Grundlaggande
symtomlindring. (-) behov

* Vid trétthet/fatigue kan det behdvas
stdd i att balansera aktiviteter mot
varandra for att orka med vardagen.
Arbetsterapeuten utreder
aktivitetsformagan utifran ett
personcentrerat perspektiv och
fokuserar pa de aktiviteter personen
sjalv anser ar meningsfulla och de

svarigheter personen upplever i sin Sarskilda behov
vardag.

Fysisk aktivitet

Fysioterapeut

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Fatigue

Stod i att balansera
aktiviteter mot
varandra for att

orka med vardagen

Arbetsterapeut




S O m n p ro b I e m atl k Sémnproblematik

Utreda orsak Egenvardsrad
Smarta lllaméende Urinbesvar Trotthet Oro/Angest

Farmakologisk Icke-farmakologisk Balans mellan vila

behandling behandling Kostrad Uroterapeut och akiivitet Kurator
Smaértteam Fysioterapeut Dietist Arbetsterapeut

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Nikotin, lakemedel

orandrad eller alkohol som
paverkar somnen
Egenvardsrad

FOrsok att varva ner en stund innan
du ska ga och lagga dig.

Forsok ha regelbundna vanor.

Se till att ha en lugn, mérk och sval
sovmiljo.

Hitta en balans mellan aktivitet, vila
och sdbmn som fungerar for dig
Drick inte kaffe efter klockan tolv pa
dagen.

Behover du vila — undvik att sova
middag fér sent pa dagen och helst
inte l&ngre tid an 30 minuter.

Prova avslappningsovningar, lugnade
musik, meditation, mindfulness och
kognitiv terapi.



Smarta

Rekommendationer

Patienter med cancer bor i varje kontakt med sjukvarden bedomas
utifrAn sin berattelse med avseende pa smarta. Efter analys erbjuds
behandling vars syfte ar att lindra och férebygga smarta. Utvidgat
validerat bedomningshjalpmedel bor anvandas frikostigt och alltid nar
patienten anger smarta VAS/NRS > 4.

Val av icke-farmakologisk och farmakologisk behandling ska goras i
samrad mellan patient och vardteam med fortldpande vardering av
effekt och biverkningar. T.ex kan kontakt med fysioterapeut for
beddmning och eventuellt behandling vara aktuellt.

Verksamhetschefen bor faststalla rutiner for konsultation och
samarbete med sméartenhet nar patientens behov ar avancerade eller
mycket avancerade.

Smarta vid behandlingsrelaterad neuropati

Rekommendationer
» Vid behandling med cytostatika bor patienten informeras om risken for

neuropati. Fysisk aktivitet under behandlingen bér rekommenderas
(+). Utvecklas smartor bor lakemedelsbehandling prévas (+).

Vid varje kontakt
med sjukvarden

Val av
behandling ska
goras i samrad

med patient

Fortlopande
vardering av
effekt och
biverkningar

Vid sarskilda eller
avancerade
behov

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Smartbedémning

VAS/NRS >4 eller

smarta vid
behandlingsrelaterad
neuropati
Farmakologisk Icke-farmakologisk
behandling behandling
Kontakt med
Kontakt med fysioterapeut for
smartteam beddmning och

eventuellt behandling



Dyspné (andnod)

Rekommendationer

Icke-farmakologiska metoder
utprovade i samrad med fysioterapeut
och arbetsterapeut bor alltid
rekommenderas.
Omvardnadsatgarder ar av storsta
varde for att lindra andndd.

Om kausal behandling mot dyspné
inte ar majlig, eller ger otillracklig
effekt, bor morfin anvandas i
symtomllndrande syfte. (++)

Bensodiazepiner kan reducera
patientens angest men har inte
specifik effekt pa dyspné. Syrgas ar
inte effektivare mot dyspné an
placebo. (+)

Fysioterapeut

Icke-farmakologisk
behandling

Arbetsterapeut

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Dyspné

Kausal behandling

Om kausal behandling
Omvardnadsatgarder inte ar majlig eller ger
otillracklig effekt kan
morfin anvandas i
symtomlindrande syfte



Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Kognitiv funktionsnedsattning

Rekommendationer Kognitiv funktionsnedsattning

- Patienter som upplever eller visar tecken pa
kognitiv funktionsnedsattning bor erbjudas en
utvidgad bedémning av sin kognitiva funktion.
En arbetsterapeut kan vara behjalplig i detta.

« En patient som uppvisar svarigheter med
uppmarksamhet, minne eller planeringsformaga
kan behova en beddémning av kognitiv funktions- Arbetsterapeut
och aktivitetspaverkan. Patienter med konfusion
bor bedémas avseende vanliga bakomliggande
orsaker sdsom infektion, hypoxi,
koldioxidretention, metabola stérningar, lever-
eller njursvikt, elektrolytrubbningar samt
cirkulationssvikt. Vidare bér beaktas
lakemedelsutldst konfusion inklusive

cytostla_lltika, immunterapi och"strélb'ehandling Svéiriaheter med upomarksamhet Symtom foérenliga med demens
-mg-t hi(arnafrfm, Ic()behandI;ad_.srrlfe}_rta, dlrg:ktaheller m?nne planerinpgpsf'orméga. ’ Konfusion Minst 6 m&n anamnes pa kognitiv
indirekta effekter av primar hjarntumor eller ' funktionsnedsattning

CNS-metastaser samt epilepsi.

» Patienter som uppvisar symtom férenliga med
demens som funnits i minst 6 man bér genomga
beddmning enligt gallande riktlinjer. Beakta
mojligheten att patientens symtom kan vara

sekundara till genomgangen cancerbehandling, bakomliggande orsaker. Beakta

SJukdqmsprogregs, b'.ve”.(an av lakemedel, Bedodmning av kognitiv funktions- lakemedels-/behandlingsutlost Demensutredning inom
komplikationer, vitaminbrist eller stroke. och aktivitetspaverkan konfusion, obehandlad smérta, Primarvarden Region Gavleborg
effekter av primar hjarntumor eller
CNS-metastaser samt epilepsi

Bor beddmas avseende vanliga




Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Tecken pa depression

Depression

Rekommendationer

* En patient med symtom som inger misstanke om
depression bor genomga en utvidgad bedémning enligt
samma riktlinjer som for patienter utan cancerdiagnos. | Utvidaad beddmnin
forekommande fall bor en strukturerad suicidriskbedomning g g
utforas. Du kan lasa mer pa samverkanswebben sida om
suicidprevention.

Hospital Anxiety and Depression Scale, (HAD) ar ett enkelt
sjalvskattningsformulér som visar métt pa patientens
sinnesstamning. HAD sjalvskattning studerar angest och
depression samtidigt och ger separata siffror for vartdera
omradet. HAD bor i forsta hand anvandas som screening och
ar inte diagnostisk i sig utan maste varderas i relation till en
samlad klinisk bedémning.

Kurator

En kurator kan vara behjalplig i bedomningen. _ _
Sjalvskattningsformular

Suicidriskbeddmning (HAD)


https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/utveckling-samverkan/suicidprevention-gavleborg/
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=131438
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=131438

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Rekommendationer
. « Beddmning av om patienten har oro eller angest bor
Oro/angest goras fortlopande. Patienter med symtom som inger
O rO/An g eSt misstanke om angest bor genomga en fordjupad
beddémning med erbjudande om behandling. |
forekommande fall bor en strukturerad
suicidriskbeddémning utforas.

Utvidgad beddmning
HAD ar ett enkelt sjalvskattningsformular som visar
matt pa patientens sinnesstamning. HAD sjalvskattning
studerar angest och depression samtidigt och ger
separata siffror for vartdera omradet. HAD bor i forsta
hand anvdndas som screening och ar inte diagnostisk i
sig utan maste varderas i relation till en samlad klinisk
beddmning.

Kurator

Sjalvskattningsformular

(HAD) Underliggande tillstand

Suicidriskbedémning

s Andnings- och : 3y :
Obehandlad smarta cirkulationspaverkan Elektrolytrubbningar Lakemedelsbiverkan


http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=131438
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=131438

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Naring och fysisk
aktivitet

Naring och Fysisk aktivitet

De kostrekommendationer som galler . .
Alla patienter bor
hela befolkningen ar tillampliga aven rekommenderas fusisk

Inom Cancerrehablllterlng sa lange Nutritionsbeddmning aktivitet enligt de

patienten inte har nagra rekommendationer som
nutritionsproblem. Rad som avviker géller 6vrig befolkning

fran generella kostrad bor vara
evidensbaserade.

Fysisk aktivitet och traning ar en av de
viktigaste interventionerna for att
uppna gott resultat av
cancerrehabilitering.

Nutritionsproblem/ Risk " Enkla rad om fysisk
for undernéring Inga nutritionsproblem aktivitet (KVA131)

Skriftlig information om fysisk aktivitet
Fysisk aktivitet och traning
Livsmedelsverkets kostrad o Enkla r&d om matvanor

. . Remiss till dietist
Halsosamma levnadsvanor for dig B (KVA DV141)
som har eller har haft cancer



https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/stockholm---gotland/folder-fysisk-aktivitet-cancerrehabilitering.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/rad-om-bra-mat-hitta-ditt-satt/?_t_id=1B2M2Y8AsgTpgAmY7PhCfg%3d%3d&_t_q=hitta+ditt+s%c3%a4tt&_t_tags=language%3asv%2csiteid%3a67f9c486-281d-4765-ba72-ba3914739e3b&_t_ip=193.235.173.186&_t_hit.id=Livs_Common_Model_PageTypes_AreaOverviewPage/_d6769357-b757-4f34-94db-642eb66112be_sv&_t_hit.pos=2
https://www.swenurse.se/publikationer/halsosamma-levnadsvanor-for-dig-som-har-eller-har-haft-cancer

Nutritionsproblem

Rekommendationer

| samband med in- och
utskrivning pa vardavdelning och
vid mottagningsbesok bor
patientens nutritionsstatus
bedomas enligt riktlinjer for
verksamhetsomradet.
Riktlinjerna bor aven folja
rekommendationerna i
tumdrspecifika vardprogram.

* Tidig beddbmning och intervention
ar angelagen.

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Prehabilitering Nutritionsbeddmning

Nutritionsproblem

Problem/besvarsomrade (atsvarigheter,
viktnedgang, lagt BMI)

Svaljsvarigheter

Grundlaggande niva Egenvardsrad Svaljscrsese Anlgg enligt

Sarskilda niva Remiss till dietist Remiss till logoped


http://platinadoksok.lg.se/docSearch/downloadfile.aspx?propid=11316095

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Mun- och tandhalsa

Rekommendationer

* De mottagningar och avdelningar som maoter patienter med en risk for
paverkan pa slemhinnor i mun och svalg bor ha skriftliga rutiner for
anvandningen av bedomningsinstrument.

* Vid konstaterad eller forvantad paverkan pa munslemhinna eller tander bor
det finnas ett organiserat samarbete med specialisttandvarden som belyses i

lokala riktlinjer.
* Riskbeddmning med instrumentet ROAG



https://plus.rjl.se/infopage.jsf?childId=20646&nodeId=43949

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Behandlingsrelaterat
eller sjukdomsrelaterat

lllamaende llam&ende

Rekommendationer

« Varje verksamhetsomrade som ger
medicinsk onkologisk
behandling/stralbehandling bor
utarbeta lokala rutiner for 0 o .
behandlingsrelaterat illaméende for de Egenvardsrad Lakemedel
regimer som forekommer pa enheten.
Det bor aven finnas rutiner for
sjukdomsrelaterat illamaende.

Lokala rutiner:

Omvardnad och lokala riktlinjer,
Stralbehandlingsmottagning VO
Onkoloaqi

Om illamaende orsakar
nutritionsproblem
rekommenderas

kontakt med dietist



http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=53333

Neuropat

* Vid behandling med
cytostatika bor
patienten informeras

om risken fOr neuropati.

* Fysioterapeut kan vara
behjalplig med
bedomning och
behandling/traning.

Planeras fér behandling
med cytostatika

Information om risk for
neuropati

Rekommendera fysisk
aktivitet under
behandlingen

Fysioterapeut

Behandlingsrelaterad

Smartor neuropati

Handlaggning enligt
Lakemedelsbehandling tumorspecifika
vardprogram

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen




Magtarmbesvar

Rekommendationer

* For ytterligare rad om
tarmbesvar hanvisas till
tumorspecifika vardprogram och
till Vardhandboken

 Natverket for blas- och
tarmdysfunktion Nikola.nu har
tagit fram ett kvalitetsprogram
for vardgivare som moter
personer med blas- och
tarmdysfunktion.

Prehabilitering

Problem/
behovsomrade

Grundlaggande
niva

Sarskild niva

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Dokumentera tarmfunktion och eventuella
besvar

Informera muntligt och skriftligt om risk for
stord tarmfunktion och rekommenderad
behandling

Magtarmbesvar

Vardhandboken
och
tumorspecifika
vardprogram

Om besvaren

orsakar
Stomiterapeut Uroterapeut nutritionsproblem
rekommenderas

dietistkontakt


https://nikola.nu/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/tarmfunktion/

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Urinbesvar Besvar/

o Urininkontintens
Problemomrade
* Urininkontinens ar mycket
vanligt och innebar att det kan
lacka urin mellan
toalettbesoken. Det finns
mkaet som en kan géra Sjé.lV Grundléggande Backenbottentraning .
for att minska besvaren. Det niva Tatnu Inkontinensskydd
finns ocksa olika behandlingar
som kan hjalpa. Behandlingen
beror pa vilken typ av

urininkontinens patienten har.

 Natverket for blas- och sarskild eller Fvsli(oterapeut med
; T . o Uroter t mpetens i
tarmdysfunktion Nikola.nu har avancerad niva S REs backenbottentraning

tagit fram ett kvalitetsprogram
for vardgivare som moter
personer med blas- och
tarmdysfunktion.


https://nikola.nu/
https://www.1177.se/Gavleborg/barn--gravid/graviditet/livsstil-och-halsa-under-graviditeten/backenbottentraning/
https://tät.nu/

Haravfall

Rekommendationer
« Rutin for peruker och harerséattningar

Forskrivaren fyller i rekvisition och

Harbortfall i samband Fo][sllfgy ?re overlamnar den till patienten samt
med cytostatika rekx/isition redog0r for den information som

finns pa rekvisitionen.

Forskrivningen sparas/scannas in i
journalen

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Patienten valjer fritt
leverantor/frisdr som
skickar faktura


file://platinadoksok/DocSearchBackup/6F/6f91b693-1bb8-49d0-bc1b-917289882e16.doc

Lymfodem

Rekommendationer

« Samtliga patienter som opereras med
lymfkortelutrymning ska fore och efter
operationen informeras om
riskfaktorer for att utveckla lymfodem,
tidiga symtom pa lymfodem och var
det gar att fa behandling for
lymfodem.

« Lymfodem relaterat till cancer ska
beddmas och behandlas av en
lymfterapeut.

* Rutin: Lymfodem - prevention och
behandling, VO Onkoloqi

Prehabilitering

Grundlaggande
niva

Problem/
Behovsomrade

Sarskild niva

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Risk for Lymfédem,
kortelutrymning

Information om riskfaktorer, tidiga
symtom och behandling fére och
efter operation. Lymfterapeut
traffar patient for information och
mattagning efter operation.

Lymfédem

Lymfterapeut


http://platinadoksok.lg.se/docsearch/downloadFile.aspx?propID=11303822

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Fysisk aktivitet och traning
o Lastips: FYSS cancer

Skriftlig och muntlig
information om fysisk

* Filmtips: Prehabilitering aktivitet samt kontakt
med fysioterapeut/
https://www.youtube.com/w arbetsterapeut

atch?v=kcOX40OSORKA&fe
ature=youtu.be

Grundlaggande | Erbudatraning Fysisk aktivitet pa
- o individuellt, i grupp
niva eller hemtraning recept (FAR)

Kontakt med

Sarskild niva fysioterapeut


http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2017/09/Cancer.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=kc0X4QSORKA&feature=youtu.be
https://www.regiongavleborg.se/far

Sexuell halsa

Den teammedlem som enligt
verksamhetsomradets rutin samtalar
med patienten om sexuell halsa,
sexualitet och relation bor téanka pa att:

« erbjuda muntlig och skriftlig
information.

 bjuda in till dialog tidigt i kontakten och
darefter aterkommande efter
individuell bedémning

» erbjuda alla patienter dialog oavsett
alder, kon, partnerstatus,
ursprungsland etc.

- valja ord och termer som patienten
onskar anvanda

 erbjuda patienten och eventuell
partner samtal med kurator, psykolog,
l&kare eller sexolog om det visar sig
behovas.

Prehabilitering
och under hela
vardforloppet

Grundlaggande
niva

Sarskild eller
avancerad niva

Ater till innehallsforteckning

Ater till halsoskattningen

Informera om
sjukdomens och
behandlingens
potentiella paverkan
pa den sexuella
halsan .

Muntlig och skriftig
information. Dialog
med alla patienter,
anvanda ord som
patienterna foredrar

Kurator

Sexolog



Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Fertilitet

Rekommendationer

« Varje landsting/region bor utforma riktlinjer for fertilitetsfragor vid cancer.

* | samband med operation, stralbehandling eller cytostatikabehandling
med lakemedel som kan paverka fertiliteten bor patienter i fertil alder

erbjudas radgivning hos reproduktionsmedicinsk specialist for
stallningstagande till vilka fertilitetsbevarande atgarder som ar mojliga.

« Kvinnor bor om det ar medicinskt mojligt erbjudas kryoforvaring av
oocyter, embryon eller ovarialvavnad eller behandling som skyddar
aggstockarna.

* Man bor om det ar medicinskt mojligt erbjudas spermienedfrysning fore
behandlingsstart.



Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Soclala aspekter

Rekommendationer

« Behandlande lakare och kontaktsjukskoterska ansvarar for en forsta
kartlaggning samt for de grundlaggande insatser som kan vara pakallade.
Patient erbjuds kontakt med kurator enligt verksamhetsomradets riktlinjer.

* Varje landsting/region bor utforma riktlinjer for nar patienter med cancer ska
erbjudas stod av en speciell koordinatorfunktion. Detta galler oavsett om
patienten ar aktuell inom specialistvard eller primarvard.

* Inom verksamhetsomradet bor det finnas riktlinjer som belyser stod till
narstaende.




Barn som anhoriga

* Den fasta vardkontakten (lakare och/eller
kontaktsjukskoterska) ansvarar for att ta
reda pa om patienten har nagot
mlnderarlgt barn och vem eller vilka som
ar vardnadshavare. Ansvaret innefattar att
sakerstalla att barnet far adekvat stod.
Barnets/barnens fodelsear bor
dokumenteras | patientens journal.

« Vardnadshavaren/vardnadshavarna bor
erbjudas och rekommenderas samtal med
kuratorn, som efter en individuell
bedomning kan formedla vidare kontakter.

* Rutin: Barn som anhériga —
ansvarsomrade VO onkologi

Identifiera vardnadshavare

Erbjud och rekommendera
kurator till vardnadshavare

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Identifiera minderariga
barn

Ansvarig: fast vardkontakt
(lakare och/eller
kontaktsjukskdterska)

Dokumentera barnets
fodelsear i patientens
journal

Sakerstall adekvat stod till
barnet/barnen


http://platinadoksok.lg.se/docsearch/downloadFile.aspx?propID=11267601

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Existentiella fragor

 Uppgiften som vardpersonal &r att oppet och lyhort lyssna till patientens berattelse och ge
utrymme for reflektion, utan att formedla svar och losningar pa patientens existentiella fragor.

« Det ar viktigt att inte doma eller vardera i dialogen kring existentiella fragor. Respekt for
patientens egen upplevelse av sin livssituationar extra viktig. Om patienten uttrycker behov
av stod utover detta bor hanvisning till kurator, psykoonkologisk sjukskoterska,
psykoterapeut eller psykolog ges om det forefaller finnas inslag av oro eller angest.

 Patienten kan vid behov hanvisas till foretradare for religiosa samfund. Sjukhuskyrkan ar |
det sammanhanget en vardefull samarbetspartner, inte minst pa grund av prastens och
diakonens tystnadsplikt. Sjukhuskyrkans personal méter manniskor i lyssnande och dialog,
och formedlar vid behov kontakt med foretradare fér andra samfund och religioner.

 Patientforeningar kan fylla en viktig funktion for dem som behdver stod och vagledning
genom sjukdomen.,




Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Ekonomisk belastad situation

« Att bli sjuk och sjukskriven en period innebar for de flesta att ekonomin paverkas. Sjukpenningen ar lagre
an lonen, och ar man sjuk lange kan det bli besvarligt.

« Om ekonomin paverkas sa att du inte klarar av att betala dina utgifter, finns det olika maojligheter. Det
finns stallen att vanda sig till for att fa rad och stod, och bidrag som du kan soka.

« Kommunens budgetradagivare

» Banken
« Hjalp fran Kronofogden
« God man och forvaltare (anstker via kommunen)

« En kurator kan vara behjalplig och informera om fonder dar patienter kan soka ekonomiskt stod samt
vilkka myndigheter man kan vanda sig till.

 Las mer pa: https://lwww.1177.se/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/ekonomiskt-stod-nar-du-
ar-sjuk/



https://www.hallakonsument.se/omrade/kommunal-verksamhet/
https://www.1177.se/lankbiblioteket/nationella-lankar/kronofogden/
https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/ekonomiskt-stod-nar-du-ar-sjuk/

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

| lakarintyget ska sta beskrivet
» Patientens diagnos. Har kan sta flera diagnoser

Arbete, sysselsattning

Forsakringskassan tar stallning till patientens ratt till sjukpenning, bland annat med
utgangspunkt i det intyg som lakaren utfardar.

Lakarintyget behover innehalla tydlig information om diagnos, funktionsnedsattningar och
aktivitetsbegransningar (DFA-kedjan).

En begaran om komplettering kan innebara att patientens utbetalning av ersattning
fordrojs.

Enligt sjukforsékringslagstiftningen &r antalet dagar man kan fa sjukpenning numera
begransade. FOr patienter med cancer, som ofta har medicinska behandlingar som
stracker sig over lang tid och lang aterhamtnlngsperlod efter avslutade behandlingar kan
det har bli ett problem och det bor man vara vaksam péa och ta hansyn till i sin planering.

Vid permanent nedsatt arbetsformaga har man mgjlighet att ansdka om sjukersattning. Har
kan en svarlghet vara att man inte ar helt séaker pa att patientens funktionsbortfall kommer
att bli bestadende.

Genom att tidigt vara vaksam pa hur patientens fysiska och psykiska funktioner paverkas
och kan komma att paverkas av sjukdom och behandling, att sa Iangt det ar mojligt forsoka
uppskatta hur langvarig behandling det totalt kan komma att bli fragan om, och
kontinuerligt bedoma rehabiliteringsbehov och sétta in lampliga atgarder kan vi hjalpas at
att forebygga problem.

Att uppmuntra patienten att redan fran bérjan av sjukskrivningen ha en aktiv kontakt med
sin arbetsgivare och arbetsplats vet man ytterligare underlattar nar det blir dags att aterga i
arbete.

eller sjukdomstillstdnd, om det ar aktuellt.

Vilken funktionsnedsattning sjukdomen innebér.
Vilka funktioner ar nedsatta av sjukdomen? Har
kan bade beskrivas paverkan pa fysiska och
psykiska funktioner.

Vilken aktivitetsbegransning diagnosen och
funktionsnedsattningen innebar. Hur paverkar
sjukdomen och funktionsnedsattningarna
patientens formaga att utféra sina
arbetsuppgifter? Vad kan patienten inte géra? Har
behover lékarintyget beskriva vilka aktiviteter som
begransas och hur mycket de begransas.



Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Komplementar och alternativ medicin

Rekommendationer
- Vardpersonal far inte rekommendera behandlingsmetoder som saknar stod i

vetenskap och beprovad erfarenhet.

« | de fall patienten valjer en annan behandling &n den som vardteamet
rekommenderar, ska detta respekteras. Patienten bor erbjudas information

om eventuella interaktioner.

Informationsbroschyr till personer med cancer



https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/vardprocesser/stockholm---gotland/alernativ_medicin_rcc_2018_final.pdf

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Aktivitetsbalans

« Aktivitetsbalans ar ett centralt begrepp inom arbetsterapi och
aktivitetsvetenskap. Tre olika perspektiv pa balans lyfts fram i litteraturen:
aktivitetskategorier, aktiviteter av olika upplevelsekaraktar samt
tidsanvandning. Balans mellan arbete och fritid, mellan "masteaktiviteter” och
lustfyllda aktiviteter, mellan ensamma och sociala aktiviteter liksom mellan
aktivitet och vila/aterhamtning lyfts fram i begreppet. Aktivitetsbalans
paverkas saledes av fysiska, psykiska, sociala och existentiella aspekter vid
cancer och cancerbehandling men ar inte diagnosspecifikt.

 Arbetsterapeuten gor en fordjupad beddomning av patientens
aktivitetsproblem och aktivitetsbalans. Tillsammans med patienten och de
narstaende tas strategier fram for att hantera det dagliga livet. Behov av
behandling och hjalpmedel ska tillgodoses.




Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Langvariga eller sena komplikationer till
cancerbehandling

* Rutiner for langtidsuppfoljning:

* Detta bor framga av nationella vardprogram och regionala tillampningar for
respektive cancerdiagnos.

« Pa motsvarande satt bor langtidsuppfoljning av patienter som behandlats for
cancer i barnaaren belysas i regional tillampning.



Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Backencancerrehabillitering

 Magtarmbesvar 1

« Magtarmbesvar 2

» Sexuella besvar hos kvinnor
» Sexuella besvar hos man

« Biverkning fradn urinvégarna
« Backensmérta

* Lymfédem

* D-vitaminbrist

» Graft-versus-Host (GVH)

For mer information, se Vagledning for backencancerrehabilitering
Filmer fran RCC syd om végledningen finns har: https://youtu.be/AIVFQAFE-3Y



https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/vardprogram/vagledning-for-backencancerrehabilitering.pdf
https://youtu.be/AIVFgAFE-3Y

Magtarmbesvar 1, oversikt

Basal utredning
Iremiss till och symtomatisk
gastorenterolog behandling

Utvidgad utredning

Behandling

Diarré, uppblasthet, gasbesvar, tata tarmtémningar, urgency, knipsmartor

I

Uteslut recidiv

v

Blodstatus,el-status
TSH, T4, D-vitamin
DNA-laktostolerans,

transglutaminas-antikroppar

F-odling, F-clostridier

Lakemedelsgenomgang
-lakemedel orsak till diarré?

Bulkmedel
Loperamid

Inkontinensskydd
Kostrad
Toagympa, fotpall

Om otillrécklig effekt eller oklar diagnos

v

Om patienten &r opererad med framre

resektion; misstank LARS

Utandningstest/ y
Duodenalaspiratt SeHCAT-test Laktosprovokation F-elastas
Positivt: Bakteriell Positivt: Gallsalts- Positivt: Laktos- Sankt: Pancreas- Knipsmartor utan
dvervaxt i tunntarm malabsorption Intolerans insufficiens annan forklaring eller
l l l l hallpunkter fér recidiv
Metronidazol Kolesevalam Hyoscyamin
alt Ciprofloxacin alt Kolestyramin Laktosfri kost Pagﬁ{,i?ff{ffxm' Iberogast®
alt Doxycyklin alt Kolestipol Probiotika
Amitryptilin
Papaverin

1 .Transanal irrigation

2. Serotoninantagonist
(om urgency)

3. PTNS

4. SNS

5. Stomi

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Ater till 6versikt backencancer-rehabilitering




Magtarmbesvar 2, 6versikt Ater till innehalisférteckning
Ater till halsoskattningen

Rektala blédningar

Uteslut recidiv

v

Stralpaverkan i rektum

R

Akut stralproktit Kronisk stralpaverkan

/\

Svara besvar Lindriga besvar

FA—

Sukralfat rektalt
Natriumbutyrat Metronidazol Expektans
rektalt APC-behandling
HBO
Formalin

Behandling

Ater till 6versikt backencancer-rehabilitering




Sexuella besvar hos kvinnor, 6versikt

Symtom

Symtomatisk

Remiss

behandling

Ytlig vulvovaginal smérta

Djup vaginal smarta

Y

Y

Minskad sexlust

- Lokalt verkande Gstrogener
- Silikonbaserat glidmedel

- Vaginalstav

- Mjukgdrande krédm

- Samtalsterapi

- Lokalt verkande Gstrogener
- Silikonbaserat glidmedel

- Vaginalstav

- Samtalsterapi

Y

Y

Y

- Lokalt verkande Ostrogener
- Generell hormonsubstitution
- Mjukgdrande kram

- Glidmedel

- Samtalsterapi

Vid misstanke om slidkramp, remiss
till erfaren gynekolog eller annan
profession med kompetens inom
omradet.

| samrad med sexologisk kompetens:
- Xylocain gel

- Tdja i slidmynningen

- Knip- och avslappningsévningar

Vid smarta lokaliserad till en punkt i
vagina, remiss till erfaren gynekolog

| samrad med sexologisk kompetens:
- Xylocain gel

Y

Vid misstanke om testosteronbrist

remiss till erfaren gynekolog

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Ater till 6versikt backencancer-rehabilitering




Sexuella besvar hos man, oversikt

Symtom

Utredning

Behandling

Erektil dysfunktion

Avsaknad av ejakulat

Tecken till hypogonadism

Y

Uteslut kontraindikationer till PDES-
hdmmare

Y

Y

Y
- S-testosteron
-S-LH
- 8-8HBG

v

Samtal hos sexologisk kompetens,
vaccumpump, penisring, pubisband

Informera om retrograd ejakulation
samt avsaknad av ejukalat

v

PDES-hammare for intermittent eller
kontinuerligt bruk. Starta med hég
dos och titrera nedat.

v

Vid ofillracklig effekt prova
alprostadil i urinréret eller
aviptadil/fentolamin sem injektion i
svéllkropparna

Om ofillracklig effekt dvervag
vacuumpump eller remiss till urolog
fér diskussion kring ev

erektionsprotes

Testosteronbehandling om lagt
testosteron och tecken till
hypogonadism (remiss androlog/
urolog)

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Ater till 6versikt backencancer-rehabilitering




Biverkningar fran urinvagarna, oversikt

Utredning

Behandling/remiss

Anstrangningsinkontinens

Trangningsinkontinens

Blastémningssvarigheter

Kronisk inflammation i

blasan

Stuprérsurethra

Basal utredning: anamne

s, miktionslista, residualurinmétning, ev. lackagematning, urinsticka och ev. urinodling,

ev gynekologisk undersdkning, vid behov remiss for urodynamisk funktionsutredning.

Y

Backenbottentraning, till
kvinnor dven vaginalt
ostrogen

Y

Y

[

Cystoskopi och riktade
biopsier via urologen

A

Y

Blas- och backenbotten-
tréning

Waginalt dstrogen till
kvinnor

Minska vatskeintag

Nagon form av
kateterlosning, RIK, SPK
eller KAD

Duloxetin (yentreve)

¥

Y

Antikolinergika
(Toviaz,Detrusitol,

Remiss till gynekolog
(kvinnor) eller urolog

(kvinnor och man) for
stélliningstagande till

inkontinenskirurgi

Vesicare)

beta-3-adrenoreceptor-
agonist (Betmiga)

v

Remiss till urolog fér
botoxinjektionar i

urinblasan

Elektrisk stimulering med
PTNS eller SNS

1. Antikolinergika
2. Betmiga

3. Blasskdljningar
4. HEO-behandling
5. Urindeviation

Remiss till kunnig
gynekolag far ev
periuretralainjektioner

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Ater till 6versikt backencancer-rehabilitering




Backensmarta, oversikt — recidiv maste vara uteslutet Ater till innehallisforteckning
Ater till halsoskattningen

' Stralbehandlingsinducerad Cytostatikabehandlingsinducerad
Kroeiak. i e m-ris backensmarta backensmarta
Smértrehabiliteringsteam MRT bécken Blodprov fér Magnesium, kalk, Folat,
L [ kobalamin, b-glukos och TSH, T4.
Uteslut recidiv med ldmplig
D |Gynekologisk undersskning Mikrofrakturer undersékning och ev radiologisk
‘£ | Tryckmétningar i blasa eller tarm utredning (MRT, DT)
T |Cystoskopi
£ |Rektoskopl Neurologkonsult
= .
Blodprovtagning
Frageformulér
Sjukgymnast
Psykolog
MDK
Vid tecken till recidiv: remiss till erganspecifik tumdrspecialist
Forstaelse for smartupplevelse ; i 1)Alvedon, Diklofenak
P Sjukgymnastik, NSAID, Alvedon 2)Saroten 10mg tn
'E Undvik morfinpreparat | 3)Cymbalta 30-680 mg x 1
2 4)Palexia 50mg x1
o |Aterhallsamhet med kirurgi Svar smérta 5)Bakstrangsstimulering
c
= T
B |L#gga upp en langsiktig plan med Neuropati med
E teamet, patienten och anhdriga svar smarta
N v
Remiss till smértenhet, Remiss till smartenhet, Remiss till smértenhet,
smértrehabiliteringsteam smértrehabiliteringsteam smértrehabiliteringsteam

Ater till 6versikt backencancer-rehabilitering




Lymfodem, Gversikt

Symtom

Utredning

Behandling/remiss

Svullnad, tyngd- och spénningskénsla | nedre
extremiteter/underliv

Y

Uteslut andra orsaker till svullnad (recidiv, DVT elc)

MRT bé&cken eller ultraljud alt remittera till behandlande tumbrspecialist ‘

Infektioner

v

Lymf&dem

|Erysipelas (Streptokock)
|behandlas omgaende med
|antibictika och vid
[recidiverande, forberedd
ordination.

Andra infektioner t.ex.
|stafylokock herpes

|hehandlas sa fort som
|mﬁjligl.

Remiss till fysioterapeut/sjukgymnast,
arbetsterapeut eller sjukskiterska med
adekvat tillaggsutbildning far
lymfédembehandling

v

Kompression:strumpa'byxa

Patientundervisning: Lymfsystemets
anatomiffysiologi

e

Egenvard som hudvard, fysisk aktivitet,
viktbalans och hjalpmedel

— T ™~
Otiliracklig behandlingseffekt

Intensivbehandling med
bandagering
Lymfpulsator vid behov

MNegativt pittingtest
men kvarstaende
besvarande svulinad

Vulvatdem med
blasor ach ldckage

Nt

Remiss till lakare med
specifik kompetens kring
detta; olika i olika regioner

Stallningstagande till
|felt3ugning

Hudproblem

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Mer information:
Lymfterapeut

Eqgenvard Naring och fysisk

T.ex. svamp, eksem, sar
och allergiska reaktioner
behandlas skyndsamt

Stahilt lymfédem, "Steady state™

Uppfdljning enl rutin fér

kontrolimatning/reordination

aktivitet

Remiss for
Fettsugning: Malmo
Uppsala: Operation av lymfédem.

Vem tar kostnaden?

Ater till 6versikt backencancer-rehabilitering




Ater till innehallsforteckning

D-vitaminbrist, oversikt
Ater till halsoskattningen

£
8 Stralbehandling mot backenet och t.ex.

E koncentrationssvarigheter, nedstdmdhet och irritabilitet
(%)

= 25-50 nmol/L < 25 nmol/L

= v v

% D-vitamin Olja ACO 80 IE/droppe, 10 droppar/dag| |D-vitamin Olja ACO, 80 IE/droppe, 0,6-1 ml/dag

m T Devitre 400 |E 1-2 tabletter/dag

Nytt prov efter 3-6 man

= I

£

% Utebliven effekt

2 v

=

Remiss till endokrinmedicinsk specialist

Ater till 6versikt backencancer-rehabilitering




Graft-versus-host-sjukdom (GVH), oversikt

Symtom och fynd

Behandling

Akut GVH
Debut inom nagra veckor <€
efter transplantationen

Stamcellstransplantation

Kronisk GVH i underlivet
Debut mer &n 3 manader efter
transplantationen

Man: /

Brannande smarta, dyspareunia, sméartsam
erektion, icke infektiés inflammation av
ollonet/férhuden av penis, lichenscleros-
liknande hudférédndringar och
forhudsfértraningning

———

Kvinnor:

Klada, torrhet, sveda eller brannande smarta,
dyspareunia, lichenscleros i vulva och vagina,
okad fibrosutveckling eller inga symtom alls.

Méan

Lokala kortikosteroider klass III/IV

Ev hudbiopsi fér histologisk diagnos/utesluta
malignitet

Kirurgi-omskarelse

Sexualradgivning

Y
Kvinnor
Osterogen bade lokalt och generelit
Vaginalstav

Glidmedel vid vaginal penetration

Lokalt grupp IV steroidsalva

Lokalt takrolimus-salva

Kirurgi

Sexualradgivning

Generell 8strogenbehandling, om for tidig
menopaus

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Ater till 6versikt backencancer-rehabilitering




Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Kurator

Kuratorns sarskilda ansvarsomrade inom halso- och sjukvarden ar att se till patientens

psykosociala behov. Samtalet ar grunden for det psykosociala behandlingsarbetet. Ort/klinik Telefonnummer
Utgangspunkten for kuratorssamtalet ar patientens egen problemformulering och att

. .. o . . . . O siye s .. . . Gavle 026-154795
patienten ar expert pa sin egen livssituation. Malsattningen ar att aktivera patientens
egna resurser Samtalet har olika syften sasom att ge stéd, bearbeta, motivera, férandra Hudiksvall 0650-36792
eller informera. Utifran ett samtal dar vi gor en psykosocial beddomning kan vi sedan Bolinds Sjlikhus 0278-38455

erbjuda:

" Bollnds Palliativa teamet 0278-38013
» Stddsamtal

» Krissamtal/Bearbetandesamtal/Sorgesamtal

* Motivations och forandringssamtal

* Anhorigsamtal

« Information/radgivningssamtal som ror bland annat social juridik, samhallets resurser
+ Stdd i sociala insatser

De besvaromraden dar kurator kan vara behjalplig ar: Trotthet, somn, smarta,
minne/koncentration, nedstamdhet/depression, oro/angest, ata/dricka, lllamaende,
utseende, fysisk aktivitet, sexualitet, familj/relationer, existentiella funderingar, ekonomi,
arbete/sysselsattning.
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Fysioterapeut

) ] ] ] . Ort/klinik Telefonnummer
» Fysioterapeut kan hjalpa till med bedémning, rad om Gavleonkologen e
traning och fysisk aktivitet, upprattande av individuella Gavie/Kvinnokliniken

traningsprogram m.m. Gavle/Kirurgkliniken

* Viss specifik beddmning/behandling for vissa Hudiksvalls Sjukhus 92255
patientgrupper som exempelvis brostcancer,
stomipatienter etc.

« Kom-igang traningsgrupp
« Malgrupp: Patienter med pagaende onkologisk behandling eller
nyligen avslutad behandling.

- Syftet: Minska cancerrelaterad trotthet, forbattra funktionsférmaga
och hélsorelaterad livskvalitet.

« Mal: Att patienterna ska kunna fortsatta trana och vara fysiskt aktiv pa
egen hand.

« Kan vara behjalplig med béackenbottentraning och vid
icke farmakologisk smartlindring.
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Arbetsterapeut

* Arbetsterapeuten gor en fordjupad beddmning P =
av patientens aktivitetsproblem och
aktivitetsbalans. Tillsammans med patienten Gavle/onkologen 54456
och de narstaende tas strategier fram for att Gavle/Kvinnokliniken 54773
hantera det dagliga livet. Behov av behandling o
och hjalpmedel ska tillgodoses. Gavle/Kirurgkliniken
« Arbetsterapeutiska atgarder syftar till att Hudiksvall/Kvinnokliniken
patienten ska kunna utféra énskvarda _ o
aktiviteter utifrdn sina egna mal. Det sker Hudiksvall/Kirurgkliniken

genom att anvanda alternativa eller
kompenserande metoder dar patientens
resurser ar en viktig forutsattning. Resurserna
kan vara stod fran natverk, motivation,
kreativitet m.m. Atgarderna innehaller ofta
inslag av information och undervisning
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Dietist
Dietister behandlar och forebygger olika Ort/Klinik Telefonnummer
nutritionsrelaterade tillstand. Patientens Gavle Gemensam 54945

.. .. N Hudiksvall Gemensam 92140
nutritionsstatus ar av stor betydelse for Bollis \e1ea

prognos, vardtid och risk for komplikation i
samband med oOvrig behandling. Dietistens
ansvar ar att optimera patientens
nutritionsstatus med hjalp av metoder som
bygger pa vetenskap och beprovad
erfarenhet.



Logoped

* Logopederna utreder och behandlar
patienter som har en paverkan pa
sprak-, tal-, rost- och/eller
svaljfunktion.

* De behandlar patienten direkt eller
indirekt genom radgivning och
undervisning for patient och
anhariga.

* Logopeder gor aven utprovning av
kommunikationshjalpmedel.

Ort Telefonnummer

Logopedmottagning/ 54714
TeleQ

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen




Lymfterapeut

* Lymfodem ar mestadels ett kroniskt
tillstand/komplikation som kan uppkomma
sekundart efter cancerbehandling (kirurgi
och/eller stralbehandling) och ger en
svullnad i ben, buk och genitalier.

* Lymfterapeuten bedomer och behandlar
lymfodem.

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Ort/klinik

Gavle

Hudiksvall

Telefonnummer

54773

92391
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Uroterapeut och stomiterapeut

* En uroterapeut utreder och behandlar personer med urinlackage, urintrangningar,
underlivssmartor, svarigheter att tomma blasan eller svag backenbotten.
Uroterapeuten har ocksa kompetens att hjalpa till vid avforingslackage och
tarmtdmningsproblem. Manga kan ge rad vid sexuella stérningar som uppkommit i
samband med blas- och tarmbesvar.

 Stomiterapeuten ar en sjukskoterska med utbildning inom stomiterapi pa avancerad
niva. Utbildningen ger kompetens for utredning, diagnostisering, behandling och
uppféljning av stomi och tarmopererade patienter. Stomiterapeuten arbetar ocksa
med utbildning, radgivning samt utvardering av saval enskilda behandlingsatgarder
som vardkedjan i helhet.

« Vid behov kan patienter remitteras till uro- och/eller stomiterapeut pa kirurgkliniken.
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Sexolog

* Inom Region Gavleborg kan vi i dagslaget inte erbjuda sexolog.

* Vi kan remittera patienter till Sexologmottagningen pa Rehabiliteringsmedicin
| Uppsala. Adressera till:

Sexologiska mottagningen

Specialist Rehabiliteringsenheten, Akademiska
Genetikvagen 2

756 51 Uppsala

« Mottagningen ligger 4 km norr om Akademiska sjukhusets huvudomrade,
men det gar buss direkt fran Uppsala Central. For narvarande ar det buss 8



PatientfOreningar

Forening Kontaktuppgifter

Brdstcancerforeningen Maria 073-9173900, gavleborg@brostcancerforbundet.se

Ater till innehallsforteckning
Ater till halsoskattningen

Hemsida

https://gavleborg.brostcancerforbundet.se/

070-3255006,
https://www.gcfgavleborg.com/kontakt

Gyncancerforeningen Gavleborg

Cancerforeningen Gavleborg 026 - 66 08 40, cfgl@cancerforeningen.se

070-3778086, rubensson7@gmail.com
070-3737188, hellberg.larsborje@gmail.com

Mun- och halscancerféreningen

Prostatacancerféreningen

Blodcancerféreningen hanna@blodcancerforbundet.se

https://www.gcfgavleborg.com/

https://www.cancerforeningen.se/

http://www.mhcforbundet.se/

https://prostatacancerforbundet.se/om-
oss/patientforeningar/gavleborqg/prostatafor
eningen-gavieborg

https://www.blodcancerforbundet.se/om-
oss/lokalforeningar/blodcancerforeningen-
I-uppsala-sjukvardsregion/



mailto:gavleborg@brostcancerforbundet.se
https://gavleborg.brostcancerforbundet.se/
https://www.gcfgavleborg.com/kontakt
https://www.gcfgavleborg.com/
mailto:cfgl@cancerforeningen.se
https://www.cancerforeningen.se/
mailto:rubensson7@gmail.com
http://www.mhcforbundet.se/
mailto:hellberg.larsborje@gmail.com
https://prostatacancerforbundet.se/om-oss/patientforeningar/gavleborg/prostataforeningen-gavleborg
mailto:hanna@blodcancerforbundet.se
https://www.blodcancerforbundet.se/om-oss/lokalforeningar/blodcancerforeningen-i-uppsala-sjukvardsregion/
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Informationsmaterial

Stod for dig | teamet runt en patient med cancer

» Broschyr f6r webbvisning (pdf, nytt fénster) Presentationsmaterial
» Broschyr for utskrift (pdf, nytt fénster) (Liggande format, dubbelsidig « Denna PP-presentation om Nationellt vardprogram for
utskrift.) cancerrehabilitering ar framtagen av VP-gruppen for cancerrehabilitering

+ Utskriftsversion fér dig som vill skriva ut en sida i taget (pdf, nytt och far anvandas fritt. Komplettera garna med eget material.
fonster) (Satta ihop broschyren sjalv).
+ "Fyra viktiga fragor, stod och inspiration fér dig som i ditt arbete moter Lankar
patienter med cancer” (lyfter fragor som ibland kan vara svara att tala om) Cancerrehabilitering — ett férhaliningssétt (film)
« Néra cancer — en hemsida med resurser for barn och unga som narstaende
+ Nationellt kompetenscentrum fér anhdriga
Las mer om kontaktsjukskoterskans roll

+ Hjalp och stod pa 1177 Vardguiden/

Ovrigt

« Cancerrehabilitering i vardprocesser (pdf, nytt fonster), arbetsmaterial
cancerrehabilitering

» Cancerrehabilitering — folder (pdf, nytt fénster)

Mallar

» Behandlingssammanfattning, efter avslutad behandling (worddokument)
» Behandlingssammanfattning, efter avslutad uppfolining (worddokument)
» Mall for rehabiliteringsplan (pdf, nytt fonster)

Du hittar detta, och mer pa: https://www.cancercentrum.se/uppsala-
orebro/vara-uppdrag/cancerrehabilitering/informationsmaterial-och-lankar/



https://www.cancercentrum.se/globalassets/patient-och-narstaende/vast/kssk-folder-2019-rcc-i-samverkan.pdf
https://www.cancercentrum.se/globalassets/patient-och-narstaende/vast/kssk-folder-2019-rcc-i-samverkan-hafte-ifyllbar.pdf
https://www.cancercentrum.se/globalassets/patient-och-narstaende/vast/kssk-folder-2019-rcc-i-samverkan-ensidig.pdf
https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/cancerrehabilitering/broschyr-rcc-syd-rehabilitering-148-x-210-mm_final.pdf
https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/cancerrehabilitering/cancerrehabilitering-i-vardprocesser.pdf
https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/cancerrehabilitering/folder-cancerrehabilitering_sept_17.pdf
https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/cancerrehabilitering/behandlingssammanfattning-efter-avslutad-behandling.docx
https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/cancerrehabilitering/behandlingssammanfattning-efter-avslutad-uppfoljning.docx
https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/cancerrehabilitering/mall-for-rehabiliteringsplan.pdf
https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/cancerrehabilitering/presentation-cancerrehab-200324.pptx
https://www.youtube.com/watch?v=zEBmFMSnqGQ&feature=youtu.be
http://www.näracancer.se/
http://www.anhoriga.se/
https://www.cancercentrum.se/samverkan/patient-och-narstaende/kontaktsjukskoterska/
https://www.1177.se/Tema/Cancer/Hjalp-och-stod/
https://www.cancercentrum.se/uppsala-orebro/vara-uppdrag/cancerrehabilitering/informationsmaterial-och-lankar/
https://www.cancercentrum.se/uppsala-orebro/vara-uppdrag/cancerrehabilitering/informationsmaterial-och-lankar/
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Remiss till cancerrehabteam

Ett forslag till cancerrehabteam i Region Gavleborg haller pa att tas fram.
Eventuella tips eller synpunkter tas tacksamt emot via mail till

anders.rhodin@regiongavieborg.se



mailto:anders.rhodin@regiongavleborg.se

Telefonlista

Resurs

Kurator

Fysioterapeut
Arbetsterapeut

Dietist
Logoped
Uroterapeut

Stomiterapeut
Lymfterapeut

Gavle
026-154795
026-154927

026-154945
026-154714
026-154690
026-154296
026-154773

Bollnas

0278-38455

0278-38154

0278-38069

Ater till innehallsforteckning

Ater till halsoskattningen

Hudiksvall
0650-36792

0650-92255
0650-92391
0650-92140
026-154714
0650-91806
0650-92077
0650-92391



