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FORORD

Lakemedelskommittéer har funnits i lanet sedan 1970-talet. En lans-
gemensam kommitté (LK) bildades 1997 i enlighet med lagen om
lakemedelskommittéer. Ordférande tillsatts av Halso- och sjukvards-
namnden och 6vriga ledaméter av hélso- och sjukvérdsdirektoren.
Arbetet skall vara inriktat pa att folja utvecklingen inom lakemedels-
omradet och att arbeta for en rationell, saker och kostnadseffektiv
ldkemedelsanvandning. "Lékemedel 2019-2020" &r en gemensam
rekommendationslista for Rutinsjukvarden i Region Gavleborg.
Rekommendationernaavser saval sluten som 6ppen vard och baseras
i forsta hand pa varderingar av ldkemedlens medicinska andamals-
enlighet. Arbetet med urval och skriftliga kommentarer har utforts
av LK:s terapigrupper som har en bred representation i ldnet. En
javsredovisning har efterfragats fran samtliga medlemmar i LK samt
terapigrupperna infor arbetet.

Urvalsprinciper

Medicinsk och farmaceutisk andamalsenlighet &r grundlaggande for
rekommendationerna. Da skillnaden mellan olika preparat ansetts
vara liten har behandlingskostnad, miljoaspekter och i viss man tera-
pitradition varit vagledande for urvalet. Regler om generiskt utbyte
pa apotek, enligt av Lakemedelsverket faststélld utbyteslista, gor
att LK valt att inte rekommendera specifika preparat inom utbytes-
grupperna. LK rekommenderar darfér endast substans inom dessa

grupper.

App och webbversion

Virekommenderar i forsta hand att anvanda den fullstandiga versio-
nen av rekommendationerna, som finns i appen Lakemedel Gavle-
borg samt som webbversion p& hemsidan regiongavleborg.se/Imk
och uppdateras regelbundet.

Gavleijanuari 2019
Bjorn Ericsson, ordférande



TECKENFORKLARINGAR

i 1:a handsval
2 2:a handsval
3 3:e handsval
& ............. Risklakemedel for aldre
EF ............. Lakemedel utan forman
F Lakemedel med begrénsad férman

EN AKTUELL LAKEMEDELSLISTA -ETT SATT ATT OKA
PATIENTSAKERHETEN

Lakemedelsbiverkningar &r fortfarande en av de framsta orsakerna
till akuta inskrivningar av dldre pa sjukhus. En uppdaterad ldkeme-
delslista ar ett satt att minska risken for detta.

Enkla dtgarder for en aktuell ldkemedelslista:

Infor planerat besok
« Skicka ut en tom Iikemedelslista tillsammans med kallelsen

Under besoket

+ Gor en enkel likemedelsgenomgdng, skriv ut och ge patienten
aktuell lista

Vid ldkemedelsrelaterade problem

« GOrvad du kan for att I6sa problemet anvdind t.ex. beslutsstod
idatajournal eller i Pascal.



INNEHALL

Forord . ... . 3
ATC*
Matsmaltningsorgan och dmnesomsattning . . . ... .......... 6
Typ 2 diabetes behandlingsalgoritm . .. ... ... ... ... .. ... 8
Munsjukdomarochtandvard . ... ............. .. .. ... 10
Blod- och blodbildandeorgan. . . .. ... ... ... ... ... ... 12
Hjartaochkretslopp. . . .. ... ... ... .. ... ... ... 13
Hud . ... 16
Gynekologiochurologi. . .. ............ ... .. .. .. ... 21
Hormoner . .. ... ... ... . ... ... 24
Infektioner. . . ... ... 25
Frisk utan antibiotika . . .. .......... ... o o 27
Rorelseapparaten. . . .. .. .. ... .. ... ... ... 28
Nervsystemet . . .. ... ... . ... ... 29
Andningsorganen . .. ... .. ... ... 35
OgonochOron. . ... . ... .. ... .. .. ... ... ... ... . 36
Aldre och lakemedel . . .. ... ........... ... . ... .. 38
Lékemedelsistadagarna ... ........ ... ... 40
Halsorekommendationer. .. ....... ... ... ... ... oL 41
Lékemedelochmiljo . . ... ... .. ... ... .. ... ... ... ... 4
Licensforskrivning. . . .. ... ... ... 42
Biverkningsrapportering. . . . ... ... ... L 43
Lakemedelskommittén. ... ... ... oo 44
Kommitténs sekretariat . . . ...... .. ... ... ... .. oL 45
Apoteki Gavleborgs lanochnorraUppland. . . .. ............ .. 46
Lékemedelskommitténs forskrivningsmal 2019. .. ......... ... ... 48

*ATC ar ett internationellt klassificeringssystem for lakemedel.



A MATSMALTNINGSORGAN

OCH AMNESOMSATTNING

MAG- OCH TARMSJUKDOMAR

Gastroesofagal reflux

omeprazol

Ulcus

Trippelbehandling:

esomeprazol + amoxicillin + klaritromycin  Nexium HP .
metronidazol Flagyl  vid pc-allergi istallet for amoxicillin - 2

IBS - Irritable bowel syndrome

Smdrta vid IBS
iberogast Iberogast” .

Férstoppning
Bulkmedel

karayagummi Inolaxol .
Forsiktighet till dldre. Ej till opioidbehandlade patienter.

Osmotiskt verkande medel

laktulos 2
makrogol 2
makrogol + elektrolyter 2
Ovriga ldkemedel

natriumpikosulfat  Cilaxoral droppar

natriumcitrat + natriumlaurylsulfoacetat  Microlax rektallosning

sorbitol + dokusatnatrium  Klyx klysma




loperamid

meklozin Postafen

metoklopramid

lidokain+ hydrokortison  Xyloproct

cinkokain + prednisolonkaproat  Scheriproctt”

glycerylnitrat Rectogesic
mesalazin supp, rektalsusp (1
prednisolon Prednisolon Unimedic® rektallésning ' 2

hydrokortison Colifoam rektalskum ' 2




*k

METFORMIN, LEVNADSVANOR OCH ROKSTOPP

Ovriga till exempel
normalviktig utan
komplex samsjuklighet

Glimepirid (Glimepirid)
Glipizid (Mindiab)
Repaglinid (Repaglinid)

Insulin humant
(Insuman Basal)

Liraglutid (Victoza)
Lixisenatid (Lyxumia)

Empagliflozin
(Jardiance)

Kanagliflozin
(Invokana)

Sitagliptin (Januvia)
Linagliptin (Trajenta)

Pioglitazon
(Pioglitazone)

Akarbos (Glucobay)

Uttalad fetma
(BMI>35kg/m?)

Liraglutid (Victoza)
Lixisenatid (Lyxumia)

HbAlc-sankning
10-15 mmol/mol

Viktnedgang 3-4 kg
Lag hypoglykemirisk

Gastrointestinala
bieffekter

Empagliflozin
(Jardiance)
Kanagliflozin
(Invokana)

HbAlc-sankning
ca 10 mmol/mol

Viktnedgang 2-3 kg
Lag hypoglykemirisk
Risk for urogenital
infektion, ketoacidos
Kanagliflozin - risk for
amputation, benfraktur

Manifest kardio-
vaskular sjukdom

Empagliflozin
(Jardiance)

Kanagliflozin
(Invokana)
HbAlc-sankning
ca 10 mmol/mol

Viktnedgang 2-3 kg
Lag hypoglykemirisk

Risk for urogenital
infektion, ketoacidos

Kanagliflozin - risk for
amputation, benfraktur

Liraglutid (Victoza)
HbAlc-sankning
10-15 mmol/mol

Viktnedgang 3-4 kg
Lag hypoglykemirisk

Gastrointestinala
bieffekter

Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation 4:2017, tabell VII.
Alla snabbverkande insuliner ar likvardiga och av kostnadsskal valjs det

billigaste alternativet vid nyinsattning och receptfornyelse.



v v v
Hjartsvikt Nedsatt njurfunktion Mest sjuka aldre
(eGFR < 30 ml/min)*
Empagliflozin Sitagliptin (Januvia) Sitagliptin (Januvia)
(Jardiance)

Kanagliflozin (Invokana)
HbAlc-sankning
ca 10 mmol/mol

Viktnedgang 2-3 kg
Lag hypoglykemirisk
Risk for urogenital
infektion, ketoacidos
Kanagliflozin - risk for
amputation, benfraktur

Linagliptin (Trajenta)
HbAlc-sankning

6-8 mmol/mol
Viktneutralt

Lag hypoglykemirisk
Repaglinid
(Repaglinid)

lakttag forsiktighet,
starta med lag dos
(0,5 mg) till maltiderna
(1-3 ggr/dag) och vid
behov trappa upp
dosen forsiktigt.

Risk for hypoglykemi
och viktuppgang
Insulin humant
(Insuman Basal)

Risk for hypoglykemi
och viktuppgang

Linagliptin (Trajenta)
HbAlc-sankning
6-8 mmol/mol

Viktneutralt

Lag hypoglykemirisk
Insulin humant
(Insuman Basal)
Risk for hypoglykemi
och viktuppgang

Basinsulin
Snabbverkande insulin

(Insuman Basal)

(Insulin Lispro Sanofi) **



A MUNSJUKDOMAR
OCH TANDVARD

Antibiotikaprofylax engangsdos 60 min fore ingrepp
amoxicillin .

klindamycin vid pc-allergityp 1 ' 2
Infektioner i munhalan och nekrotiserande ulcerés gingivit
fenoximetylpenicillin (pcV) .
metronidazol Flagyl som tilldgg 2
klindamycin vid pc-allergityp 1 ' 2

Virusinfektioner (herpes simplex) - lokal behandling

aciklovir Antit, Zoviraxt* kram
penciklovir Vectavir, Vectatone®* kram
lidokain-prilokain kram

Antibakteriell munskéljning

klorhexidin Hexidentt, Corsodyl®*

Stomatiter

bensydamin Andolex

lidokain Lidokainhydroklorid APL i Oral Cleaner
triamcinolon Triamcinolon APL

klobetasol Klobetasol APL

Svampinfektioner

nystatin
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oxitetracyklin + hydrokortison + polymyxin B
Terracortril med polymyxin B suspension

prilokain + felypressin  Citanest Dental Octapressin®  rekvisition

lidokain + adrenalin  Xylocain Dental Adrenalint rekvisition
mepivakain  Carbocain Dental rekvisition
natriumfluorid munhalelésning, tuggummi, sugtablett
natriumfluorid + dppelsyra Xerodent sugtablett

saliversattning Saliversdttningsmedel med natriumfluorid APL 0,02 %
Proxident fuktgel’, Flux Dry Mouth Gelf

natriumfluorid Top Dent fluor dentalgel
Duraphat dentalsuspension, tandkram
Dentan, Fluorin munskoljvatska
Fluorette Mint medicinskt tuggummi

natriumfluorid + klorhexidin  NaF-Klorhexidin APL  dentalgel, tandkrdm
Flux Pro Klorhexidint munskoljvatska (utan alkohol)

tranexamsyra Cyklokapron brustablett
Tranexamsyra APL oral 16sning
midazolam Midazolam APL rekvisition, oral 16sning 1

diazepam rekvisition 1




Antidot vid 6verdosering av midazolam
flumazenil® rekvisition

Anafylaxi vuxna pa tandvardsklinik

adrenalin Emerade autoinjektor
betametason tabletter
loratadin Loratadin Sandoz munlGsliga tabletter

B BLOD OCH
BLODBILDANDE ORGAN

Venos tromboembolism (VTE)

apixaban Eliquis
rivaroxaban Xarelto
warfarin Warfarin Orion
dalteparin Fragmin

Hemostatika

tranexamsyra

fytomenadion Konakion Novum

Jarnbristanemi

jarnsulfat Duroferont* forman endast for dosdisp .
jarnisomaltosid MonoFer® anvand upphandlad

MonoFer pé rekvisition ' 2

12



Makrocytar anemi

cyanokobalamin

folsyra

hydroxokobalamin injektion

HJARTA OCH

KRETSLOPP

Hypertoni

ACE-hdmmare
enalapril

ramipril

ARB
kandesartan

losartan

Kalciumantagonister
amlodipin

Diuretika
klortalidon Hygropax

hydroklortiazid

Kombinationer
enalapril + hydroklortiazid

losartan + hydroklortiazid

13



kandesartan + hydroklortiazid

metoprolol® depottablett
ej Metoprolol 1A Farma Retard ' 2

Tilliggsbehandling

spironolakton 3

doxazosin® 3

ACE-hdmmare

enalapril 1
ramipril 1
ARB - vid ACE-hdmmarintolerans

kandesartan 1
losartan 1
Betablockerare

bisoprolol 1
carvedilol 1
metoprolol (succinat) depottablett

ej Metoprolol 1A Farma Retard (1

Aldosteronantagonister - tillaggsbehandling
spironolakton

eplerenon

Diuretika - symtomatisk behandling
furosemid 1

hydroklortiazid

bendroflumetiazid

acetylsalicylsyra 1




klopidogrel

vid ASA-6verkanslighet (1

Statiner
atorvastatin

rosuvastatin®

ACE-hdmmare
ramipril

ARB
kandesartan

losartan

Betablockerare
metoprolol (succinat)

depottablett
ej Metoprolol 1A Farma Retard (1

bisoprolol

Anfallskupering

glyceryltrinitrat spray alt buckaltablett (1

Profylax

isosorbidmononitrat langverkande nitrat (1

metoprolol (succinat) depottablett
ej Metoprolol 1A Farma Retard (1

bisoprolol 1

amlodipin vid intolerans mot betablockad ' 2

Frekvensreglering

bisoprolol 1

metoprolol (succinat) depottablett

ej Metoprolol 1A Farma Retard (1




verapamil [Isoptin Retard ej kombination med betablockad ‘

digoxin tilldgg vid otillrécklig effekt 2
Emboliprofylax

rivaroxaban  Xarelto® .
apixaban Eliquis ‘
dabigatran Pradaxa .
edoxaban Lixiana .
warfarin 2

Stroke — sekundarprofylax

Trombocythdmning vid icke-embolisk ischemisk stroke/TIA
acetylsalicylsyra 75mgx 1

klopidogrel 75mgx1

Antikoagulantia vid embolisk ischemisk stroke/TIA
Se avsnitt Formaksflimmer/-fladder (FF)

Hyperkolesterolemi
atorvastatin .

rosuvastatin® 2

D HUD

Akne

Komedoakne
adapalen Differin ‘

16



Mild papulopustulés akne
bensoylperoxid + adapalen Epiduo

adapalen Differin

bensoylperoxid Basiron ACF

NP e

azelinsyra Skinoren, Finacea

Medelsvar papulopustulés akne
bensoylperoxid + adapalen Epiduo

[

tretinoin+ klindamycin  Acnatac®
Skall inte anvdndas av kvinnor i fertil dlder som inte anvénder
en effektiv preventivmetod. Ej under graviditet.

Svdr papulopustulés akne
lymecyklin*

tetracyklin Tetracyklin Meda*

Isotretionin

* OBS! Tetracyklin ges ej under sista tvd timestrarna av graviditeten eller
under amning p.g.a risk fér paverkan pa fostrets tandanlag och skelett.

imikvimod Zyclara, Aldara 1

ingenolmebutat Picato 2

Mjukgdrande/avfidllande

Mjukgérande utgér basbehandling vid eksem. Férskrivning med subven-
tion av mjukgérande bér férbehdllas patienter med kronisk hudsjukdom
som krdver stor férbrukning.

karbamid Canoderm




glycerol Miniderm forstahandsval till barn

karbamid + natriumklorid  Fenuril, Karbasal

propylenglykol Propyless, Propyderm

salicylsyra Salsyvaset’ salva 1 %

Milda steroider (grupp 1)

hydrokortison Mildison Lipid, Ficortril salva 1 %,
Ficortril 6gonsalva 0,5 %

Medelstarka steroider (grupp 2)
klobetason Emovat

Starka steroider (grupp 3)
mometason Ovixan, Elocon

betametason  Betnovat
Anvdnd ej starkare steroid dn grupp 2 i ansikte, axiller eller ljumskar.

Extra starka steroider (grupp 4)
klobetasol Dermovat
Anvdnd ej starkare steroid én grupp 2 i ansikte, axiller eller l[jumskar

Topikala immunmodulatorer

takrolimus Protopic
pimekrolimus  Elidel 2
azelinsyra Skinoren, Finacea profylax (1

klindamycin  Dalacin, kutan emulsion som tilligg 2




Medicintekniska produkter innehdllande dimetikon
Hedrin, Paranix®, Linicin®, Nyda®®

aluminiumklorid  Absolut Torr medicinteknisk produkt (1

oxybutynin tablett 2

I forsta hand rengring med tvdl och vatten

fusidinsyra Fucidin krdm** 2
ketokonazol schampo
propylenglykol Propylenglykol APL kutan I6sning 50 % spray

Mjukgérande - se eksem

Steroider/avfjdllande
salicylsyra Salicylsyra i Decubal krdm APL 5 %.
betametason + kalcipotriol Daivobet/Dovobet salva gel

alt Enstilar skum 2

betametason + salicylsyra Diprosalic

azelinsyra Finacea gel (1
metronidazol Rozex gel, krém ' 2
ivermektin Soolantra® kram 2

tetracyklin tablett '3




hydrokortison + mikonazol

ketokonazol schampo
propylenglykol Propyless

bensylbensoat + disulfiram  Tenutext

ekonazol Pevaryl kram, puder
terbinafin kram, tablett
hydrokortison + mikonazol kram
ekonazol + triamcinolonacetonid  Pevisone kram
flukonazol kapsel
amorolfin nagellack
cetirizin 1
loratadin 1
desloratadin 1




GYNEKOLOG!

OCH UROLOGI

GYNEKOLOGI

Antikonception

Kombinerad hormonell antikonception

levonorgestrel 150 pg + etinylestradiol 30 pg tablett .
drospirenon + etinylestradiol tablett 2
etonogestrel + etinylestradiol  NuvaRing® vaginalring 2
Gestagener

desogestrel tablett
levonorgestrel Mirena, Kyleena, Jaydess intrauterint inldgg
etonogestrel Nexplanon implantat
Dysmenorré

paracetamol

naproxen

ibuprofen

Menorragi

tranexamsyra

naproxen

levonorgestrel Mirena intrauterint inldgg

PMDS (premenstruell dysforisk storning)

escitalopram Premalex for ytterligare preparat se appen
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meklozin Postafen

prometazin/koffein/efedrin  Lergigan Compt*

ekonazol Pevaryl, Pevaryl Depott* kram, vagitorium
klotrimazol Canesten kram, vaginaltablett/kapsel
flukonazol

klobetasol Dermovat

metronidazol tablett, vaginalgel
klindamycin Dalacin vagitorium
valaciklovir

podofyllotoxin Wartec

Sekventiell behandling
noretisteron + estradiol Novofem, Femasekvens

Kontinuerlig behandling
noretisteron 1 mg + estradiol 0,5 mg

medroxiprogesteron + estradiol Indivina




I andra hand - individuell kombination estradiol + gestagen

estradiol Estradot (pldster), Femanest (tablett)

kombineras med en av foljande hos patienter med livmoder:

levonorgestrel Mirena intrauterint inldgg

medroxiprogesteron Provera

Ostrogener for lokal behandling mot slidtorrhet. Kréiver inget
gestagentilldgg

estriol Ovesterin

estradiol Vagifem® (vaginaltablett), Oestring (vaginalring)

Medel fér blédningskontroll i klimakteriet

medroxiprogesteron Provera ilagdos
UROLOGI

ketorolak Toradol* injektion
naproxen supp
alfuzosin

alfuzosin

finasterid

sildenafil®® 1

tadalafil




vardenafil¥® ‘
alprostadil 2

Overaktiv blasa

I forsta hand icke-farmakologisk behandling
tolterodin & 2

mirabegron Betmiga® Kontraindicerat hos
patienter med svar
okontrollerad hypertoni.
Rekommenderas inte till
de mest sjuka dldre. ‘

H HORMONER

Tyreoideahormoner

levotyroxin Levaxin .
Kortikosteroider

prednisolon ’
betametason 2

24



INFEKTIONER

Féljande Idikemedel rekommenderas, utan inbordes ordning. For be-
handlingsrekommendationer hdnvisas till appen Strama Gdvleborg.

Antibiotika

amoxicillin

amoxicillin + klavulansyra

ampicillin Doktacillint rekvisition
azitromycin

cefadroxil

cefotaxim®* rekvisition
ceftriaxon®® rekvisition

ciprofloxacin

doxycyklin

erytromycin

fenoximetylpenicillin

flukloxacillin

klindamycin

nitrofurantoin

pivmecillinam

trimetoprim

trimetoprim + sulfametoxazol
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Antivirala lakemedel
aciklovir

valaciklovir

oseltamivir

zanamivir Relenza
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Frisk utan antibiotika

Hjalp till att minska utvecklingen av resistenta bakterier

Diagnos Effekt av antibiotika
Halsinfektion orsakad av virus
Forkylning Ingen effekt
Luftrorskatarr

Vanlig hosta

Lindrig halsfluss med
streptokocker Tveksam eller
Oroninflammation 1-12 &r liten effekt

Bihaleinflammation

Halsfluss med streptokocker .
8 Symtomlindrande
Blaskatarr

Borreliainfektion (hudutslag)

Klamydia och gonorré Minskad risk for

Oroninflammation 0-1 &r komplikationer

Vissa sarinfektioner

Svar njurbackeninflammation

Allvarlig lunginflammation
glung Livraddande eller

Hjarnhinneinflammation
! stor effekt

Blodférgiftning
Utbredd rosfeber




M RORELSEAPPARATEN

ARTROS/REUMATOID ARTRIT/GIKT

Artros

I forsta hand icke-farmakologisk behandling

paracetamol 2

naproxen, ibuprofen, ketoprofen 2

Reumatoid artrit

metylprednisolon Depo-Medrol

Depo-Medrol cum lidokain

triamcinolon hexacetonide Lederspan

Gikt
Akut
naproxen, ibuprofen, ketoprofen

prednisolon

kolkicin

Forebyggande

allopurinol

probenecid Probecid tilldgg vid behandlingssvikt 2

febuxostat Adenuric®
i kombination med Probecid vid intolerans av allopurinol ' 2

Osteoporos
kalcium+vitamin D3+alendronat  Tridepos .
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alendronsyra veckotablett .
risedronsyra veckotablett .
zoledronsyra pa rekvisition ' 2
denosumab Prolia pé rekvisition 2
kalcium+vitamin D3 500 mg/ 800 IE bor alltid ingd om

ej kontraindicerat

NERVSYSTEMET N

SMARTA

Nociceptiv smarta

Folj smdrttrappan:

Steg 1: Icke-farmakologisk behandling
Steg 2: Analgetika och antipyretika

paracetamol .
naproxen som tilldgg eller monoterapi ' 2
ibuprofen som tilldgg eller monoterapi 2

Unadvik: diklofenak pga miljéskdl
Undvik: kombination av ibuprofen och acetylsalicylsyra, dven i lagdos.

Vid all férskrivning av opioider beakta beroenderisk, se rutin "For-
skrivning av beroendeframkallande lakemedel-Region Gavleborg”

Undvik: Samtidig forskrivning av opioider och bensodiazepiner.
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Steg 3: Svaga opioider

kodein+paracetamol 1
buprenorfin 2
tramadol 3
Steg 4: Starka opioider

morfin

oxikodon

Tdnk pa att: Obstipationsprofylax alltid ska ges vid opioidbehandling.

F6lj smdrttrappan:

Steg 1: Icke-farmakologisk behandling, t.ex. TENS (transkutan elektrisk
nervstimulering).

Steg 2: Farmakologisk behandling
amitriptylin 1

gabapentin 2

pregabalin 3

duloxetin

venlafaxin

gabapentin

pregabalin

NEUROLOGI

paracetamol 1

acetylsalicylsyra med eller utan koffein (1




naproxen 1

sumatriptan

Tilldgg vid samtidigt illamdende

metoklopramid 1
karbamazepin* Tegretol, Tegretol Retard 1
gabapentin 2

*0BS! Okad risk fér Steven-Johnsons syndrom fér individer med sydost-
asiatiskt ursprung. Vélj annat preparat eller kontakta neurolog.w

Diagnos och behandlingsstart bor skétas av neurolog.

Fokala anfall med eller utan generalisering

karbamazepin Tegretol Retard

lamotrigin

levetiracetam

Generaliserade anfall
valproinsyra* Ergenyl Retard
lamotrigin

*bor undvikas till kvinnor i fertil dlder.
Anfallsbrytande behandling vid epilepsi
diazepam Diazepam Desitin, Stesolid rektal I6sning

midazolam Buccolam munhalelésning for barn

levodopa + benserazid 1




levodopa + karbidopa 1
pramipexol forstahandsval till yngre patienter 2
pramipexol 1
levodopa + benserazid 2
levodopa + karbidopa 2
PSYKIATRI

sertralin 1
escitalopram 1
fluoxetin 1
venlafaxin depottablett 2
mirtazapin 2
Paniksyndrom

sertralin 1
escitalopram 1

venlafaxin

depottablett 2

Social fobi

sertralin

escitalopram

venlafaxin

depottablett




Tvdngssyndrom

klomipramin

sertralin

escitalopram

Generaliserat dngestsyndrom

escitalopram

venlafaxin depottablett

risperidon

olanzapin

aripiprazol

I forsta hand icke-farmakologisk behandling
zopiklon 2

propiomazin Propavan 2

Alkoholsensibiliserande medel
disulfiram Antabus

Medel for langtidsbehandling av alkoholberoende
naltrexon

akamprosat

Abstinensbehandling

oxazepam




Vitaminer

vitamin B-komplex Neurobion®* injektion
vitamin B-komplex Beviplex forte tablett
tiamin

Sluta réka linjen: 020-84 00 00
slutarokalinjen.se

Hidlsotorget Gdvle & Hudiksvalls sjukhus erbjuder gruppsamtal
for rékavvinjning: 026-158651

nikotin 1

bupropion Zyban

vareniklin Champix®




ANDNINGSORGANEN R

ASTMA/KOL

Spacer OptiChamber Diamond

SABA

salbutamol Buventol Easyhaler ‘
Ventoline Evohaler

LABA

formoterol Oxis Turbuhaler

indakaterol Onbrez Breezhaler (KOL)

olodaterol Striverdi Respimat (KOL)

LAMA (KOL)

tiotropium Spiriva Respimat

aklidinium Eklira Genuair

ICS (astma)

budesonid Giona Easyhaler .

ciklesonid Alvesco

LABA/LAMA (KOL)

olodaterol + tiotropium  Spiolto Respimat®

glykopyrronium + indakaterol  Ultibro Breezhaler®

ICS/LABA
budesonid + formoterol Bufomix Easyhaler .

beklometasondipropionat + formoterol Innovair

LTRA (leukotrienreceptorantagonister)
montelukast
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OGON OCH ORON

OGON

Allergisk konjunktivit
natriumkromoglikat o6gondroppar

levokabastin Livostin o6gondroppar

Bakteriell konjunktivit
fusidinsyra Fucithalmic

kloramfenikol Kloramfenikol

Keratit

fusidinsyra Fucithalmic

Torra dgon

Flertalet patienter med torra 6gon kan hdnvisas till egenvard. Recept pd
tdrsubstitut bor forbehdllas patienter med definierad 6gonsjukdom.

povidon Oculac

hypromellos Artelac, Bion Tears

karbomer Viscotears, Oftagel

karmellos Cellufluid, Celluvisc

vaselin + paraffin Oculentum simplex APL alt. VitA-POS*

(medicinteknisk produkt)

ORON- OCH NASSJUKDOMAR

Allergi
loratadin
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desloratadin Aerius oral I6sning fran 1 ar

cetirizin

levokabastin Livostin

Lokala steroider
mometason 1

budesonid Desonix, Rhinocort Aqua 1

azelastin + flutikason  Dymista 2

flutikason Avamys alternativ spraymekanism

Antihistaminer
loratadin

cetirizin

Lokala steroider
mometason

azelastin + flutikason  Dymista

Lokal steroid
mometason 1

Lokalt antikolinergikum vid hypersekretion

ipratropiumbromid Atrovent Nasal ej till barn
mometason 1
flutikasonpropionat Flutide Nasal nasdroppar 2

oxitetracyklin + hydrokortison + polymyxin B
Terracortril med polymyxin B Viktigt att rengora horselgangen forst




A ALDRE OCH LAKEMEDEL

RISKLAKEMEDEL TILL ALDRE

Risklakemedel som i hog grad leder till biverkningar och bér undvi-
kas om inte sarskilda valgrundade skal foreligger.

Anvandning av dessa lakemedel leder i h6g grad till biverkningar.
Nyttan av behandlingen ska vdgas mot riskerna och ldkemedelsbe-
handlingen ska fortldpande utvarderas.

For kloka alternativ se "Lakemedelsbehandling av de mest sjuka &ldre”.

Bensodiazepiner med langverkande effekter N

diazepam
nitrazepam
flunitrazepam

Risker: dagtrotthet, kognitiva storningar, muskelsvaghet, balansstor-
ningar, fall.

Lakemedlen bor ej nyinséttas. Risk for beroende och utsattningssym-
tom, ska trappas ut vid utsattning.

Lakemedel med betydande antikolinerga effekter PN

Vissa neuroleptika, flertalet Idkemedel mot urininkontinens, tri- och
tetracykliska antidepressiva, vissa antihistaminer och anxiolytika;
alimemazin (Theralen), prometazin (Lergigan), hydroxizin (Atarax).

Risker: Kognitiv nedsattning, konfusion, urinretention, muntorrhet,
obstipation.
Tramadol A\

Risker: lllam3ende, yrsel, trotthet, férvirring. Okad risk fér serotonergt
syndrom i kombination med andra serotonerga lakemedel, t.ex.

SSRI. Risk for beroende och utséttningssymtom, ska trappas ut vid
utsattning.
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VN

Risker: Dagtrotthet, myrkrypningar, restless legs och extrapyramidala
symtom sasom skakningar och ofrivilliga rorelser.

N

Risker: Stora variationer i metabolism. For kombinationspreparatet
kodein + paracetamol finns stor risk for dubbelanvandning och
darmed Gverdosering av paracetamol. Risk for beroende och utsatt-
ningssymtom, ska trappas ut vid utséttning.

VN

Risker: Hog risk for hypoglykemi, framfor allt vid nedsatt njurfunk-
tion.

MAXIMALA DYGNSDOSER

Hogre doser an de angivna medfor for aldre betydande risker for
biverkningar som 6verstiger vinsten/nyttan med behandlingen.

Substans Maximal dygnsdos
acetylsalicylsyra 75 mg

haloperidol (Haldol) 2 mg (nar indikation finns)
risperidon 1,5 mg (ndr indikation finns)
oxazepam 30mg

zopiklon 7,5 mg (5 mg oftast tillrackligt)
citalopram 20 mg

escitalopram 10 mg




LAKEMEDEL DE SISTA DAGARNA

Doseringsmall for lakemedel de sista dagarna finns i Melior
i Likemedelsmodulen/Ordinationsmallar/Palliation.

Patienter som inte stdr pd morfin:
Morfin 10 mg/ml 0,25-0,5 ml (= 2,5-5 mg) subkutant vid behov.

Patienter som stdr pa peroralt morfin:
Peroral vid-behovs-dos = 1/6 av totala dygnsdosen.
Subkutan vid-behovs-dos = 1/12 av totala dygnsdosen (min 5 mg).

Patienter som stdr pa parenteralt morfin:
Vid-behovs-dos = 1/6 av totala dygnsdosen.

Haldol 5 mg/ml, 0,2-0,5 ml (= 1-2,5 mg) subkutant vid behov.
Alternativt Haldol 5 mg/ml 0,5-1 ml (= 2,5-5 mg)/dygn via pump
subkutant.

Robinul 0,2 mg/ml 0,5-1 ml subkutant vid behov,
kan upprepas 4-6 ganger per dygn.

Midazolam 5 mg/ml 0,5-1 ml (= 2,5-5 mg) subkutant vid behov.

Morfin 10 mg/ml 0,25-0,5 ml (= 2,5-5 mg) subkutant vid behov.
Overvég tilligg av Midazolam 5 mg/ml 0,51 ml (= 2,5-5 mg) subku-
tant vid behov.

Furosemid 10 mg/ml 2-4 ml (= 20-40 mg) intravendst kan ges vid
hjartsviktsorsakad andnod.



HALSOREKOMMENDATIONER

For att kostnadseffektivt behandla och férebygga sjukdom ska
hélso- och sjukvarden félja Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for
prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor.

Se ocksa Halsorek i appen.

Hégst prioriterad atgardsniva inom respektive levnadsvana:

« Tobaksbruk - Kvalificerat radgivande samtal for personer
som roker

« Ohélsosamma matvanor - Kvalificerat rddgivande samtal

- Otillracklig fysisk aktivitet - Radgivande samtal med eller utan
tillagg av skriftlig ordination av fysisk aktivitet eller aktivitets-
matare

« Riskbruk av alkohol - Radgivande samtal

Enkla rad utgor en sjalvklar del i bedomningssamtal for att kartldagga
och uppmarksamma ohalsosamma levnadsvanor och bor ses som en
grund for fortsatt behandling med mer omfattande atgarder.

www.regiongavleborg.se/halsoframjande

LAKEMEDEL OCH MILIO

For att minska spridningen av lakemedel i naturen ar det viktigt att
begransa onddig anvandning av lakemedel och att lakemedelsavfal-
let tas om hand pa ratt satt.

Fysisk aktivitet pa recept kan forskrivas for att behandla och
forebygga sjukdom, som ersattning eller komplement till Iakemedel.
Att forskriva fysisk aktivitet &r positivt for miljon da det bidrar till att
minska anvandningen och dérmed spridningen av lakemedel till
naturen.

For att motverka antibiotikaresistens &r det viktigt att anvanda ratt
antibiotika och endast nar det verkligen gor nytta. Region Gavleborg
har en tydlig ambition att minimera var anvandning av miljostoran-
de lakemedel. Detta foljs upp genom indikatorn Antal forskrivna
antibiotikarecept och forskrivning av diklofenak.



Vad kan du gora:

« Overvig alltid icke farmakologisk behandling

- Forskriv startforpackningar sa slangs inte lakemedel i onddan
om det visar sig att patienten inte kan fortsatta ta lakemedlet

- Genomfor ldkemedelsgenomgangar for att se till att patienten
far ratt lakemedel - slentrianmassig forskrivning skadar bade
patient och miljo

« Verka for en minskad kassation av ldkemedel genom att inte
bestalla mer @n vad som forvantas forbrukas under lakemedlets
hallbarhetstid

+ Anvénd de gemensamma ldkemedelsforraden

+ Folj de interna rutinerna for avfallshantering

« Uppmuntra patienterna att aterlamna overblivna lakemedel
till apoteket, inom kommunal hélso-och sjukvard ansvarar
sjukskoterska for kassation av narkotiska lakemedel

+ Undvik substansen diklofenak

Mer om lakemedel och miljo

De flesta lakemedel dr kemiskt stabila och ofta motstandskraftiga
mot nedbrytning. Egenskaper som &r positiva ur medicinsk synpunkt
for att lakemedlet ska verka i ratt del av kroppen men negativt ur
miljosynpunkt da det bidrar till att lakemedel sprids i naturen med
risk for paverkan pa andra organismer.

Lakemedel utséndras vanligen med urinen. Da de &r svarned-
brytbara kan de passera kommunala reningsverk och rester av dem
aterfinnas i vattendrag och i grundvatten. Sadan fororening av vart
dricksvatten kan pa sikt innebara en risk for folkhalsan.

LICENSFORSKRIVNING

Det finns mojlighet att behandla patienter i Sverige med ldkemedel
aven om de inte dr godkanda och marknadsfors i vart land. Licensfor-
skrivning innebdr att patienter, efter bedémning av Lakemedelsver-
ket, kan fa tillgang till adkemedel som &r godkanda utomlands.

Ansokan om licens gors elektroniskt genom systemet KLAS (Kommu-
nikationslosning for licensansékningar) som nas via Lékemedelsver-

kets hemsida (www.lv.se/licens), dar ocksa mer information finns om
licensforskrivning.



BIVERKNINGSRAPPORTERING

Rapportering av biverkningar fran sjukvarden &r en av hornpelarna i
arbetet for att 6ka kunskapen om sakerhet i lakemedelsbehandling.
Det &r av sadan stor betydelse att sjukvarden har en lagstadgad skyl-
dighet att rapportera misstankta biverkningar. Alla lakare, tandlakare,
sjukskoterskor och farmaceuter kan rapportera biverkningar.

Rapporter om ldkemedelsbiverkningar skickas i forsta hand via elek-
tronisk blankett pa Lakemedelsverkets hemsida (www.lv.se/rappor-
tera). Det gar ocksa bra att anvdanda pappersblankett (Biverknings-
blankett fran sjukvarden).



LAKEMEDELSKOMMITTEN - LEDAMOTER

Bjorn Ericsson  Ordférande
Cecilia Eklund  Vice ordférande
Elin Isaksson  Sekreterare
Helena Gustafsson

René Klotz

Marianne Undvall
Michael Rosenberg

Joel Oras
Erik S6derstrom
Johanna Carlsson

Jessica Schnell
Karl Kappinen
Fredrik Hagerman

Tobias Westin

Katarina Flyrén

Britt Aspgren

Specialist allmanmedicin,
Satra Din hélsocentral, Gavle

Overlakare, infektion,
Specialmedicin, Gavle

Apotekare, Lékemedelsenheten,
Gavle

Overldkare, Hematologen,
Internmedicin, Gavle

Overlikare, Internmedicin,
Hudiksvall

MAS, S6derhamns kommun.

Specialist allmanmedicin,
Sandviken Norra Din hélsocentral

Overlakare psykiatri, psykiatriska
kliniken, Gavle sjukhus.

Specialist allmanmedicin,
Aleris Halsocentral Bollnas

Apotekare, Likemedelsenheten,
Gavle

Specialist allmanmedicin
Overlakare, BUS, Hudiksvall

Specialist allmdnmedicin,
Sandviken Norra Din hélsocentral

Apotekare, Lakemedelsenheten,
Gavle

Apotekare, Lakemedelsenheten,
Hudiksvall
MAS, Ockelbo kommun



Kommitténs sekretariat

Postadress:

Lakemedelsenheten, Region Gavleborg,

Halso- och sjukvdrdsgemensamma resurser

Gavle sjukhus, 801 88 Gavle

Internpost: Budstation -69-

E-post: Imk@regiongavleborg.se

Ordférande

Bjorn Ericsson bjorn.ericsson@regiongavleborg.se
Informationsldkare

Fredrik Hagerman  fredrik.hagerman@regiongavleborg.se
Sekreterare/informationsapotekare

Elin Isaksson elin.isaksson@regiongavleborg.se
Lakemedelsenheten
lakemedelsenheten@regiongavleborg.se

Vid fragor till klinisk apotekare, t.ex. ang ldkemedelsgenomgangar
kontakta apotekare pa (026-1) 551 83 i Gavle, (0650-) 930 48 i Hudiks-
vall eller kliniskfarmaci@regiongavleborg.se.



MEDICINSK KVALITET/PATIENTSAKERHET

Minskad férskrivning av ett urval av Idkemedel
med beroendeframkallande effekt.
Mal: < 1000 DDD/1000 listningspoéng
Uthamtade recept forskrivet per halsocentralsenhet.

Minskad férskrivning av Iékemedel som bér undvikas till éildre
enligt Socialstyrelsens definition till 75+.
Mal: < 40 DDD per 1000 individer och dag
Géller for lakemedel med uttalad antikolinerg effekt, langverkande
bensodiazepiner, tramadol, kodein, propiomazin och glibenklamid

EKONOMISKA MAL

Okad andel rekommenderade preparat av
kombinationsinhalatorer med ICS/LABA.
Mal: Andel DDD minst 70%

Oka andelen generika vid Oka andelen DDD medelléing-
forskrivning av pregabalin verkande insulin jamfért med
mot neuropatisk smdrta Iangverkande i primdrvard.

Mal: Andel DDD generika Mal: Andel DDD 80 %

minst 50 % medellangverkande



Mal: < 700 DDD/1000 listningspodng
Uthdmtade recept forskrivet per halsocentralsenhet

Mal: < 300 DDD/1000 listningspodng
Uthdmtade recept forskrivet per halsocentralsenhet

Minskad férskrivning av Cocillana-Etyfin pga bristande
evidens samt risk fér beroendeutveckling
Mal: 0 DDD

MILJIOMAL

Minskad forskrivning av diklofenak i alla
beredningsformer pga dess negativa miljépdverkan.
Mal: 0 DDD









Fullversion av rekommendationerna hittar
du i appen Rekommenderade Lakemedel
Gavleborg. Ladda ner appen via AppStore
eller Google Play!

Dar hittar du:

Lakemedelsrekommendationer
Rekommenderade lakemedel for barn
Lakemedelsbehandling av de mest sjuka aldre
Sjukdomsférebyggande metoder

Samt aven mycket annan lakemedelsinformation.

regiongavleborg.se/lakemedel





