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Egenvård 

Hälsocentral 
1177 

Specialistvård 
(sjukhuset) 

Vad gör jag om jag blir sjuk? 
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Egenvård??? 
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Ont i magen 
Ont i kroppen 
Ont i huvudet 
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Antibiotika?  
(STRAMA) 
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Om inte egenvård hjälper inom 3-4 
dagar, eller om du blir sämre 
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Kontakta vården 
Måndag –fredag  07:15-17:00 Helger och kvällar 

 
Ring Din Hälsocentral! 

Ring 1177  
eller gå in på 
www.1177.se 

http://www.1177.se/
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(arabiska)t~y-11 
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vårdkontakter? - araboska 

!1->Ul:;i ,?l ~l .. ~ ) 1 > J!}U.; J> :,.s;; 
Film Kan Jag påverka volken vård Jag får?- arabtska 

'-;~)l~ ..i~t :,..s;; 
Film Kan Jag söka vård o hela landet? - arabiska 

!~l ..:.l..itJ ~ .Fi.J ·U... J~ J> :,.s;; 
F olm Kan Jag vara med och beslamma hos doktorn? 
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!,}Lo •• ,.).~joo :,.s;; 
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~t <.;~)i _.J.. J~I 

SOka vård om du ar asylsökande eller papperslos -
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• J''i_,ll fo.J.:a. J\lb~l 
Egenvård barn 
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OgoninHammation hos barn - arabiska 
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Sajl om sex, hälsa och 
relationer på flera språk 

D Besök youmo se 
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~l .,;i)l•.,.....,...~ 
Ny med~•nsl< bedomn.,g, seeond oprnon -

arabiska 

.,...._,.~, ~_,.... ... 
Pabentavgrfter- arabiska 

....,_,.~, .:,ya 

Pabenllagen - arabiska 

~Y' 
Rem.ss- arabiska 

~I ;_;U-)ri ~~)~G..~~~~ 
Särslatt tandvårdsbidrag - arabiska 
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~ 
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- orabtska 
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C;'~ .J~ 'J ,:.,.l!IJ •fo'/1 ;_,.. 
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<;l<> )l ~ _}#.1 
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u'> j'/ u'> l J" i 
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~~ 
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~\ <.,W.ji :,J;i 
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,->)1 .} .fo--11 :,J;i 
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.;.i _,,l :,J;i 
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Film Mata syremättnaden 1 barnets blod. POX -
arabtska 

~~l~):,J;i 
film Horselpmv, OAE- arabtska 

.:01.;~1/(.)<1~ 
Undersökningar/prover 

~_,;Il .r'*-Jy.ll ~~ _}#.1 

PSA- arabiska 

W)o1., .,;.>:~1 _;;_,....,:, 

Mammografi- arabiska 

~.}~~~~...:_.!~-~ 
Gynekolog1sk ceftpmvtagrung - arabtska 
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Tänder 
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i,..ll.ih'-ti .J'..l...oi~ 
Borstil tänder på bam - arabiska 

.jU.~I [~ 

Behandling vid cancer 
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Gtrålbehandli'lg - arabis~a 
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Tips! 
 
Ha ditt personnummer och telefonnummer 
nedskrivet, du kommer att få knappa in dessa. 
 
Lyssna färdigt på alla alternativ, ofta finns det 
möjlighet att tala in meddelande på engelska. 
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Vad händer  när jag ringer till hälsocentralen 
Distriktssköterska frågar dig om 
dina besvär och bokar in dig till 
rätt vårdgivare.  
 
 

Distriktssköterskan är en erfaren 
sjuksköterska med vidareutbildning i 
primärvård. Hen vet vilken vårdgivare 
är bäst just för dina besvär.  
 
Ibland är det läkare, ibland 
sjuksköterska. Andra gånger är det en 
fysioterapeut eller kurator som 
behövs. 
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Vilka arbetar på hälsocentralen 
Läkare Distriktssköterskor 
Kurator Undersköterskor 
Rehabkoordinator Fysioterapeuter 
Dietist Arbetsterapeut 
Sekreterare 
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Sekreterare/reception 
Dokumenterar allt som rör besöket – har 
inte medicinsk kompetens, får inte boka 
tider till vårdgivare, kan boka in för telefon. 
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Undersköterska/lab 
Tar prover på lab 
Assisterar läkare och sjuksköterskor 
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Distriktssköterska 
 
Undersöker och bedömer 
Provtagning 
Skriver recept 
Lägger om sår  
Telefonrådgivning 
Diabetes – Astma – Hälsosamtal Tobak 
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Astmasköterska (specialist) 
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Diabetessköterska (specialist) 
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Kurator 

Lyssnar, ger tips och råd hur du kan 
göra och tänka om du befinner dig i kris. 
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Fysioterapeut 

Undersöker och behandlar 
skador/smärta från rörelseapparaten. 
Ger råd om fysisk träning vid skador och 
sjukdomar. 
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Arbetsterapeut 

Bostadsanpassningar 
Rullstolar och andra hjälpmedel 
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Rehabkoordinator 

Följer alla som sjukskrivs mer än 14 
dagar. 
Sammankallar till möten med FK, AF och 
arbetsgivare om det behövs 
 



regiongavleborg.se  

Läkare (specialist 
allmänmedicin) 
Undersöker och behandlar 
Remitterar till andra specialister vid 
behov 
Skriver recept 
Skriver intyg 
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Hälsosamordnare distriktssköterska, 
fysioterapeut. 
 
40-årssamtal 
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Dietist 
 
Matvanor 
Näringstillskott vid sjukdom 
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All personal har TYSTNADSPLIKT enligt lag. 

OCH skyldighet att informera Dig om vad som pågår 



regiongavleborg.se  

Smittsamma sjukdomar 
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Tack för visat intresse! 
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