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Förbättringsarbete 
SIP - Samordnad Individuell Plan 

Sandviken Södra Din Hälsocentral 

 
Coach: Christina Sundvik DSK 

Arbetsgrupp: Anna Ericsson DSK, Annica Andersson USK, Carolina Carlsson FYSIO 
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BAKGRUND 
Avsaknad av rutin och brist på långsiktig planering 
kring patienter som söker HC flera gånger på kort tid. 
Detta skapade frustration för medarbetare samt 
otydlighet för patienten. 
 
Risk för ökad belastning i hälso- och sjukvården och 
ökat patientlidande.  
 
Vi ser behovet, vi gör det vi ska i punktinsatser men 
möter inte upp helhetsbehovet med en SIP. 
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SYFTE OCH MÅL 
 

Upprätta en rutin för hur Sandviken Södra Din 
HC ska arbeta för att fånga upp patienter som 
har behov av en SIP i ett tidigare skede.  

 

Öka antalet  SIP med åtgärdskoden AU124.  
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https://youtu.be/gsxR0BargAY 

https://youtu.be/gsxR0BargAY
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GENOMFÖRANDE 
 

• Enkät  

• Lokal rutin och checklista  

• Styrkort 

• Utbildningstillfällen 

• SIP- samordnare 
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SIP-PROCESSEN 
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RESULTAT 
 

Antal SIP med åtgärdskoden AU124 är t.o.m. 
190930 69 st. mot föregående år som var 5 st. 

 

Medarbetarenkät 
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Medarbetarfrågor 2018 och 2019 
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FORTSÄTTNING 
• Det är NU arbetet börjar! 

• Styrkort 2020 

• SIP-gruppträffar 

 

Hålla diskussionen levande 

Uppmuntra varandra  


