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Samverkan vid utskrivning från sluten 
hälso- och sjukvård 2018 
 
− Nuvarande betalningsansvarslag upphävs och ersätts av en ny lag – 

Lagen om samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård  

− Syftet är en trygg, säker och smidig övergång från slutenvård till 
öppen vård och omsorg 

− Befintliga bestämmelser i HSL och SOL om fast vårdkontakt och 
samordnad individuell plan, SIP, ska tillämpas 

 

Slutenvården 

Kommunen  Primär- och 
öppenvård 

Slutenvården Kommunen  

Avdelningen för vård och omsorg 3 



Avdelningen för vård och omsorg 4 

Resultaten 

September 2018 

Skåne har inte 
rapporterat 

sedan januari 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Medelvårdtiden som man är utskrivningsklar har minskat under året. Största minskningen har skett i län som tidigare legat högt. Det innebär att vården blivit mer jämlik.



 

Maj 2017 
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Resultaten 

September 2018 
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Resultaten 

September 2018 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Örebro är ett län som gjort stora förbättringar och gått från att vara bland de sämsta till att tillhöra de bästa. Ungefär 1000 vårddagar per månad har frigjorts för patienter som har behov av sjukhusets kompetens och resurser-



Arbete pågår - erfarenheter 
−Dramatisk förbättring av utskrivningsprocessen 
−Från stark misstro till samarbete 
−Hur blev det för brukare/patient? 
−Fler får en fast vårdkontakt 
−SIP är svårt 
−Ändringar av planerad utskrivning stressar omsorgen 
−Biståndshandläggarens roll 
−Högre hemtjänstkostnader? 
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Framgångsfaktorer 

− Vilja att göra på det nya sättet 

−Högre tempo kräver följsamhet till rutiner 

− Trygg hemgång behövs 

− Tillit 

− Struktur för samarbete på olika nivåer med mötesplatser för dem 
som ska samarbeta 

−Uppföljning 
 

 



Vad är viktigt för dig? 
Det visar sig ofta att det som 
vården eller forskningen tycker är 
viktigt sällan är det som patienten 
tycker är angeläget 
Sara Riggare 
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Avdelningen för vård och omsorg 

Aktuellt från SKL med fokus 
på den psykiatriska vården 

 
Mikael Malm och Zophia Mellgren 



Antalet vårdplatser i psykiatrin 
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37 700 

14 500 

8 000 

4 347 4 378 4 342 

1973 1990 1995 2005 2010 2017

Antalet vårdplaster i psykiatrisk slutenvård 
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Presentatör
Presentationsanteckningar
"De små talens förbannelse" gör sig tydligt  påmind. Peaken i juli utgörs av enstaka patient/er med lång/a vårdtider som utskrivningsklar i Hudiksvall.
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Resultaten 

September 2018 

Presentatör
Presentationsanteckningar
"De små talens förbannelse" gör sig tydligt  påmind. Peaken i juli utgörs av enstaka patient/er med lång/a vårdtider som utskrivningsklar i Hudiksvall.



Komplexitet i samordning 

• Hur många av individens insatser som 
behöver samordnas i relation till 
organisatoriska förutsättningar.  

 

• Hur mycket hjälp och stöd individen behöver 
utifrån sina förutsättningar. 

2018-09-26 Utbildning i SIP 
Källa: Myndigheten för 
vårdanalys,(PM 2016:1) 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Graden av komplexitet i samordningen av individens vård- och omsorgsinsatser. Med komplexitet avses hur många av individens insatser som behöver samordnas i relation till de organisatoriska förutsättningar som underlättar eller försvårar samordningen. Individens förutsättningar att vara delaktig och medskapande i samordningen av sin vård och omsorg. Med detta avses hur mycket hjälp och stöd individen behöver av vården och omsorgen för att driva vård- och omsorgsprocessen framåt. Det handlar till exempel om att ta de kontakter som behövs för att få sina behov tillgodosedda, att vara bärare av information och att ta hand om delar av utförandet på egen hand.Grupp 1: Individer med komplexa behov och små förutsättningar att vara delaktiga i samordningen av sin vård och omsorg Grupp 2: Nyinsjuknade individer som snabbt kräver insatser av flera aktörer och där det snabba förloppet påverkar individens förutsättningar för samordning Grupp 3: I huvudsak somatiskt friska individer med små förutsättningar att vara delaktiga i samordningen av sin vård och omsorg Grupp 4: Individer med komplexa behov, men med goda förutsättningar att vara delaktiga i samordningen av sin vård och omsorg Grupp 5: I huvudsak psykiskt och somatiskt friska individer



Olika grupper olika behov 
• Grupp 1: Individer med komplexa behov och 

små förutsättningar 

• Grupp 2: Nyinsjuknade individer som snabbt 
kräver insatser av flera aktörer och där det 
snabba förloppet påverkar  

• Grupp 3: I huvudsak somatiskt friska individer 
med små förutsättningar 

• Grupp 4: Individer med komplexa behov, men 
med goda förutsättningar 

• Grupp 5: I huvudsak psykiskt och somatiskt 
friska individer 

2018-09-26 Utbildning i SIP 
Källa: Myndigheten för 
vårdanalys,(PM 2016:1) 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Graden av komplexitet i samordningen av individens vård- och omsorgsinsatser. Med komplexitet avses hur många av individens insatser som behöver samordnas i relation till de organisatoriska förutsättningar som underlättar eller försvårar samordningen. Individens förutsättningar att vara delaktig och medskapande i samordningen av sin vård och omsorg. Med detta avses hur mycket hjälp och stöd individen behöver av vården och omsorgen för att driva vård- och omsorgsprocessen framåt. Det handlar till exempel om att ta de kontakter som behövs för att få sina behov tillgodosedda, att vara bärare av information och att ta hand om delar av utförandet på egen hand.Grupp 1: Individer med komplexa behov och små förutsättningar att vara delaktiga i samordningen av sin vård och omsorg Grupp 2: Nyinsjuknade individer som snabbt kräver insatser av flera aktörer och där det snabba förloppet påverkar individens förutsättningar för samordning Grupp 3: I huvudsak somatiskt friska individer med små förutsättningar att vara delaktiga i samordningen av sin vård och omsorg Grupp 4: Individer med komplexa behov, men med goda förutsättningar att vara delaktiga i samordningen av sin vård och omsorg Grupp 5: I huvudsak psykiskt och somatiskt friska individer



2018-09-26 Utbildning i SIP 

Källa: Myndigheten för 
vårdanalys,(PM 2016:1) 



En översikt över samverkansprocessen vid 
in- och utskrivning 

Inskrivnings-
meddelande 

Den egna  
planeringen 

Fast 
vårdkontakt 

Utskrivnings-
klar 

Information 
vid 

utskrivning 
Kallelse till 

SIP 
Upprättande 

av SIP 
Uppföljning 
och fortsatt 
samverkan 
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Gäller även 
rättspsykiatrin  

Är jämställt en 
underrättelse om 
ÖPT/ÖRV enligt  

7a § LPT 

Vid ÖPT/ÖRV 
används SVPL 
enligt 7a § LPT 

12a § LRV 

 Riktlinjer och 
rutiner 

 Gemensamt 
ansvar  

 Tillit och 
förtroende 

 Samordning 
av insatser 

Beräknad 
tidpunkt för 
utskrivning 



Särskilda utmaningar för psykiatrin 

Organisatoriska förutsättningar  

 Fördröjning hos psykiatrin 

 Psykiatrisk tvångsvård och rättspsykiatri 

 Samverkan psykiatri – 
primärvården/somatisk vård   

 Samverkan med IFO-verksamhet, 
socialpsykiatri, funktionshinder  

 Tillgängligheten inom öppenvården 

 Mer uppsökande och proaktivt arbetssätt 

 Bostadsfrågan 

Målgruppens förutsättningar 

 Flera personer med komplex problematik 
– samsjuklighet t.ex. missbruk, somatisk 
ohälsa 

 Suicidnära personer 

 Yngre målgrupp 

 Äldre med psykisk ohälsa 

 Nedsatt kognitiv förmåga 

 Ibland svårmotiverade 
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Tack för att ni lyssnat! 

Greger Bengtsson, samordnare 
08-452 75 19 
greger.bengstsson@skl.se 

 

Maj Rom, projektchef 
08-452 76 02 
maj.rom@skl.se  

 
 

Mikael Malm, handläggare 
08-452 78 31 
mikael.malm@skl.se 

 

Zophia Mellgren, konsult 
08-452 79 53 
zophia.mellgren@skl.se  
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Presentatör
Presentationsanteckningar
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