
Kontroll av fri luftväg. 
Nackstabilisering. 

Spontanandning. 
Andningsfrekvens. 
Andningsljud/auskultation. 
Saturation. 
Andningsrörelser. 
Cyanos.
Trakeas läge och halsvenssats. 

Pulsar perifert/centralt. 
Hjärtfrekvens. 
Blodtryck. 
Kapillär återfyllnad. 
Hud-färg/temperatur. 

Vakenhetsgrad, ACVPU/RLS. 
Pupillreaktion. Nackstelhet. 
B-glukos.

Helkroppsundersökning. 
Inspektera baksidan. 
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Bedömning ABCDE
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