
Rena händer i sjukhusmiljö 
minskar risken att sprida smitta.

Du som är patient, tänk på att:
• tvätta händerna innan du äter
• tvätta händerna efter toalettbesök
• torka händerna med pappershandduk
• använda handsprit efter handtvätt
• bara använda toalett och dusch som personal anvisat
 
Be personalen om hjälp om du inte klarar det själv.

Påminn dina besökare om att:
• använda handsprit före och efter besöket 

(alla bär på bakterier, även den som är frisk)
• undvika att röra förband, dropp eller annan utrustning
• inte gå in i avdelningskök eller ta material från förråd, 

skåp eller vagnar
• vänta med besöket vid magsjuka, förkylning eller annan infektion 

 

           
           Tack för din hjälp!
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Rena händer i sjukhusmiljö
minskar risken att sprida smitta

Du som är patient, tänk på att:

p tvätta händerna innan du äter

p tvätta händerna efter toalettbesök

p torka händerna med pappershandduk

p använda handsprit efter handtvätt

p bara använda toalett och dusch som personal anvisat

Be personalen om hjälp om du inte klarar det själv.

Tack för din hjälp!


