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Rena hander | sjukhusmiljo
minskar risken att sprida smitta
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Du som ar patient, tank pa att:
v tvatta handerna innan du ater
v tvatta handerna efter toalettbesok
v torka handerna med pappershandduk
v anvanda handsprit efter handtvatt

v bara anvanda toalett och dusch som personal anvisat

Be personalen om hjalp om du inte klarar det sjalv.

Tack fér din hjalp!
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