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,, Att skapa samhalleliga forutsattningar
for en god och jamlik halsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara
halsoklyftorna inom en generation.
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Fran policy pa nationell niva till befolknings- och individinriktade insatser

Folkhalsopolitiken Nationell §trategi psykisk
halsa och

suicidprevention

Ett samhille som framjar en god och jamlik psykisk hlsa
i hela befolkningen, och ddringen ska behdva hamnaien
situation dar den enda utvigen upplevs vara suicid

o] ipande mal Delmal
\ )

= Enforbattrad psykisk Psykisk hélsa ses som en resurs
halsa i hela befolkningen for individen och samhallet

« Farre liv férlorade i suicid

Okade investeringar i barn och unga for
en god psykisk halsa genom hela livet
+ Minskad ojamlikhet
i psykisk halsa

Ett inkluderande och hallbart arbetsliv
som framjar psykisk hdlsa

+ Minskade negativa
konsekvenser pa grund
av psykiatriska tillstand

Ett inkluderande samhalle
med delaktiga invanare

Vard och omsorg som
moéter individens behov

Starkt suicidpreventivt arbete

Starkt kunskapsutveckling
inom omradet psykisk hilsa
och suicidprevention




26 myndigheter i samverkan for battre psykisk halsa
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Ett samhalle som framjar en god och jamlik
psykisk halsa i hela befolkningen, och

dar ingen ska behova hamna i en situation
dar den enda utvagen upplevs vara suicid.
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Beslutsfattare

Skapar
mojligheter
for arbetet

med hjalp av
kunskaper
och
prioriteringar

Myndigheter

Genomfor
insatser
enskilt och
tilsammans,
samordnar sig

Ansvarar for
uppfoljning
och
dterrapport-
ering till
regeringen

Foretrader
arbetet inom
strategin,
informerar
och stédjer
andra aktorer

Kommuner
och regioner

Genomfor
sina grund-
uppdrag ev
med stod av
statliga
stimulans-
medel

Samverkar
inom org och
med andra
aktorer

Rapporterar
uppgifter till
myndigheter
och bidrar
med
erfarenheter
och analys

Lansstyrelser

Kanner till
arbetet inom
strategin och

iNngar i
samverkan
och
kunskaps-
utbyte inom
strategins
delmdl

Civilsamhallet

Kanner till
arbetet inom
strategin &
genomfor
insatser inom
strategins
delmdl bl.a.
med stod av
statsbidrag

Naringslivet

Kanner till
arbetet inom
strategin &
genomfor
insatser inom
strategins
delmal

Forskar-
samhallet

Ansvarar for
kunskaps-
uppbyggnad
med relevans
for innehdllet
i strategin




‘ Vision

Overgripande mal

« FOrbattrad psykisk halsa i hela befolkningen

« Farre liv forlorade i suicid

» Minskad ojamlikhet i psykisk halsa

- Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand
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Vision

oergripande mé (D G GID GO

Delmal

Psykisk halsa ses som en resurs for individen och samhallet

@ Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk halsa genom hela livet
Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk halsa

® Ett inkluderande samhalle med delaktiga invdnare

%) Vard och omsorg som moter individens behov
Starkt suicidpreventivt arbete
@ Starkt kunskapsutveckling inom omr&det
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Vdgen framat...

e Beslut om en ny strategi vantas i juni
e Nya uppdrag till myndigheter att genomféra strategin tillkommer

e Manga aktorer behover involveras och formerna for det behdver
utvecklas

e Aktorer kan anvanda strategin som en utgangspunkt for det egna
arbetet, oavsett hur olika strukturer byggs upp

@ //Det handlar om Iivet” @Q Folkhdlsomyndigheten ﬁ Socialstyrelsen



Tack!

Kontaktuppgifter:

strateqgipsykiskhalsa@folkhalsomyndigheten.se

kristina.sinadinovic@socialstyrelsen.se
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