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Patientbesök

Efter enskilt förberedande samtal och efter 
varje besök ska relevant information 
dokumenteras i patientens journal

• Sök upp patienten.

• Välj specialistmottagningsjournal.



Första besöket 

Checklistan fylls endast i vid första besöket

• Välj checklista tobaksavvänjning. 

• Skriv relevant information under sökorden

• Använd kommentarrutorna för 

förtydliganden.

• Signera.



Exempel ifylld checklista 



Första besöket

Diagnoskod fylls endast i vid första besöket

• Diagnoskod F172

• Signera 



Samtliga besök

Åtgärdskod fylls i vid varje besök

• Åtgärdskod DV113 Kvalificerat 
rådgivande samtal om tobaksbruk

• Signera 



Samtliga besök

• Övriga anteckningar görs 

under anteckningar, välj 

tobaksavvänjning

• Aktuellt kan läggas till som 

extra sökord

• Signera



Samtliga besök

• Kassaför vid varje besök

• Leta upp patienten

• Välj tobaksavvänjning/ 
telefonsamtal 



Sammanfattning tobaksavvänjning



Mer information 

• Stöd för samtal om levnadsvanor -
Region Gävleborg (regiongavleborg.se)

• Kvalificerat rådgivande samtal vid 
tobaksbruk - Tobaksavvänjning 
(fördjupad nivå), Hälso- och sjukvård 
Region Gävleborg (6).pdf

https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/stodmaterial/
file:///C:/Users/uo05451/Downloads/Kvalificerat%20rÃ¥dgivande%20samtal%20vid%20tobaksbruk%20-%20TobaksavvÃ¤njning%20(fÃ¶rdjupad%20nivÃ¥),%20HÃ¤lso-%20och%20sjukvÃ¥rd%20Region%20GÃ¤vleborg%20%20(6).pdf


regiongavleborg.se 


