Sjalvmord upphor inte
for att VI blundar och tlger

SUICIDE ZERO



Varje ar tar ungeféasd0 manniskor
sina liv. Det ar fyra om dagen.
| statistiken doljer sig foraldrar, syskon,

barn, grannar, kollegor och vanner.
De allra flesta kan vi radda.



SuicideZeraar en ideell organisation
som sedan 2013 arbetar fOr att radikalt
minska sjalvmorden.
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Viarbetar med utbildning,
paverkan oabpinionsbildning

Under 2018
- Traffade vi 130 politiker i hela landet
- Forelaste vi for 2500 personer vid 48 tillfallen

- Hade vi 640 publiceringar i svenska medier med 59,9 miljoner majliga lastillfalle
- Utbildade drygt 400 personer i Vaga Fraga pa ettal Brter runt om i landet

"En tonaring i veckan tar sitt liv
— ett monumentalt
misslyckande"
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rd bland unga Skar, visar staristik som Karolinsk:

TV-InSlagetsom né‘dde terar senare | dag. Och snart infaller ocksd den da
820000 personer kor avsiutar sina ltv, nimiigen nyirsdagen. Men ¢

jfvningen kan gora for att fSrhindra sjilvmord.
g, generalsekreterare pi Suicide Zero, ger konkret

forslag pd hur man kan nirma sig sina anhériga eller bekanta mu
kinsliga frigor
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